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ELOSZO

Ez a konyv egy kutatds részeredményeit, pontosabban magyar vonatkozasa
eredményeit tartalmazza. A felmérés része volt egy Briisszel dltal az 6todik
keretprogramban tdmogatott, ,A mobilitds el@segitése idGsebb korban”
(MOBILATE) cimen fut6 nemzetkozi sszehasonlité projektnek, amely a
mindenki életében fontos mobilitasi, helyvaltoztatdsi lehetségeket és szo-
késokat tudakolta szdmos tényez6 figyelembevételével. A vizsgdlat 6t or-
szagra terjedt ki és részt vett benne: Finnorszag, Hollandia, Magyarorszag,
Németorszag és Olaszorszag.

A kutatési eredmények ismeretében jutottunk arra a kovetkeztetésre,
hogy az igy feltdrt hazai adatok, amelyek egy véros, Pécs és egy kisebb tele-
piilés Jaszladany id6s népességérél sz6lnak, 5Snmagukban informativak, ér-
dekesek és egy sor kovetkeztetés levondsdra alkalmasak. Ilyen tipusu elem-
zések —ismereteink szerint — itthon még nem késziiltek, ez is erésitette azt a
szandékunkat, hogy a nemzetkozi osszehasonlitidsnak a jov6ben ismertté
tehetd adatait6l fiiggetleniil a hazai eredményeket a szélesebb szakmai nyil-
vanossag elé tarjuk. Ebben az értelemben tehét ez a konyv els6 1épés azok-
nak az ismereteknek a megszerzésére, amelyek, az aranyukban Magyaror-
szagon is egyre b&viil6 idGs népesség életviszonyainak egy sajatos szeletét
irjak le, reményeink szerint valdsdghtien és tovabb gondoldsra érdemesen.

Budapest, 2003. december
A szerzdk






I. A PROJEKT JELLEMZOI
A projekt hattere

Magyarorszdg Eurépai Unids csatlakozdsaval egyre inkabb fontossa vélnak
azok a vizsgalatok, amelyek az id8skor problémdinak szdmbavételekor
nemcsak az EU egyes orszdgain beliili, de az 4j és a régi tagorszdgok kozti
kiilonbségeket és hasonlésdgokat is felmérik. Kiilonosen fontos ez akkor,
amikor vilagjelenség az egyes orszdgok bioldgiai és tarsadalmi Gregedése,
amelynek kovetkeztében nemcsak az egészségiigynek, a tdrsadalombiztosi-
tasnak, a csalddoknak, de a gazdasdgnak, a tirsadalom egészének eddig
nem ismert kihivasokkal kell szembenéznie.

Németorszag, Hollandia, Finnorszdg, Olaszorszdg mellett, az Eurdépai
Unié tdmogatasdval 2000 és 2002 kozt Magyarorszdg is részt vett az 6todik
keretprogram ,, A mobilitds eldsegitése iddsebb korban” ciml nemzetkozi
projektjében. A kutatds terjedelme nem engedi meg, hogy a nemzetkozi
elemzésre kitérjiink, ezért csak a magyar adatokat kivanjuk ismertetni.
A program alapvet célkitlizése volt: az id6s embert koriilvevs kornyezet
megismerése és megértése, valamint annak feltardsa, hogy fizikai aktivita-
sukat, kapcsolattartasukat mely tényez6k segitik vagy akaddlyozzdk.

Moédszerek

Minden orszdgban egységesen egy 128 kérdést tartalmazé zart kérddivet
hasznéltunk, amelyben az id8sebb emberek mobilitdsi szokdsain tdl vizs-
galtuk az altaluk igénybe vett kozlekedési eszkozoket; az ezekkel kapcsola-
tos sziikségleteiket; utazdsi szokdsaiknak, mozgékonysaguknak korukkal
Osszefiiggs valtozdsait; e véltozdsok kozérzetiikre gyakorolt hatédsit. A fel-
mérés — az interjualanyokat két csoportra osztva — az 55-74 évesekre illetve
a 75 év felettiekre terjedt ki. Minden orszdgban egy varosi és egy falusi tele-
pilés keriilt kivalasztasra, kivéve Németorszagot, ahol a korabbi két Né-
metorszag (a volt NDK és a volt NSZK) eltéré jolétpolitikai fejlédése miatt
a keleti és a nyugati teriiletrdl is szerepelt egy-egy véros illetve falu. Telepii-
lésenként 300-300 idGst vélasztottunk ki véletlenszertien!, korcsoporton-
ként egyenlé megoszldsban férfiakat és néket.? Az adatfelvételre 2000 &szén
keriilt sor.

1 Az 6t orszdgban §sszesen igy 3.600 f6t kérdeztiink meg.
2 Minden korcsoportban igy 75 nd illetve férfi keriilt megkérdezésre, a falusi illetve a
varosi telepiiléseken egyardnt.



A strukturalt kérd6iv mellett tn. ,,utazdsi naplét” is haszndltuk. Minden
megkérdezett személyt megkértiink egyfajta regiszter kitoltésére, amelyben
az 1d6s ember két napon keresztiil azokat az informacidkat rogzitette,
amely barmilyen, lakdsan kiviili mozgdsaval osszefiiggott. Erre azért volt
sziikség, hogy megtudjuk, az id8s mikor, mennyi id6re, hogyan, kivel, miért
ment el otthonrdl, hany utat tett meg otthonatdl tavol, az utazdsa kényel-
mes vagy kellemetlen volt-e?

Telepiilések

Pécs

Baranya megye székhelyeként Délnyugat Magyarorszdg egymillios lakossé-
ganak agglomeraci6s kozpontja, 2000 éves torténelmi multtal rendelkezik
és egyben pezsgl egyetemi vdros. A kornyék gazdasdgi huzéerejének, dj
technol6gidk kiindul6 pontjédnak tekinthetd. A véros legfontosabb ipardgai
az épit6- és elektoripar, élénk kereskedelem, szolgaltatéipar és turizmus.
A véros a Mecsek-hegység labaindl fekszik, a lankds dombok, a kézbeesd
volgyek miatt igen alkalmas a zoldtertleti épitkezésre is. A févarossal
intercity koti ossze. A varoson beliili tomegkozlekedés eszkoze a busz.
Mindez Pécs kivélasztasa mellett szolt, mert ezek olyan jellemz6k voltak,
amelyek e teleptilést a projektben szerepld tobbi varoshoz hasonlévé tet-
ték®. Ezen tudl a vdros mindenfajta innovécidra és az azzal jaré djfajta szol-
géltatdsokra, technikai eszkzok befogaddsara nyitott.

Jészladdny

Jaszladanyban a XIX. szdzad sordn a birtokelapr6z6dds kovetkeztében a
gazddlkodds, az éllattenyésztés és kézmdipar mellett kialakult egy kubikus
réteg is. Az 1930-as években a lakossdg egy része az iparban helyezkedett el
és ingdzott. A rendszervéltas a telepiilés életébe 1j lehetGségeket hozott.
1997-ben 87 egyéni vallalkozot, 2 részvénytdrsasdgot, 19 kft-t, 7 bt-t re-
gisztraltak?. A lakossag létszdma stabilnak volt tekinthets, 1998-ban a né-
pesség fogyas-novekedés mutatodja plusz tizenotot ért el. 2000-ben Jaszla-

3 A partnerorszégok varosai: Hollandidban Maastricht 122 087 lakossal, Kelet-Német-
orszdgban Chemnitz 1 000 000, illetve Nyugat-Németorszdgban Mannheim 1,9 milli6 la-
kossal. Az olaszorszdgi Ancona (100 000 lakos) a holland Maastrichttal egyiitt kozép-
nagysagu vdrosnak szamit, mint a finnorszagi Jyviskyld. Utbbit 77 879 £6s lakosségéaval
Finnorszdgban a nagyobb varosok kozott tartjak szamon. Pécs 162 073 {6s, a férfiak ara-
nya 47%. Az 55 éven feliili n6k aranya a véros dlland6 népességbdl 16%, a n6kon beliil
30%. A 60 éven felili férfiak ardnya 8%. 60 éven feliili férfiak ardnya a férfiakon beliil
17%.

4 Szolnoki Vérosi Miiveldési Kézpont Regisztere, 480. o.
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dany prosperal6®, nagy lélekszamu kozsége volt, ahonnan megfelel§ ardnya
id6st lehetett kivalasztani.

Telepiilések és mobilitds

Az idGsek tobb, mint fele igen régéta, 60 éve élt Pécsett illetve Jdszladdny-
ban. Ennek megfelelGen kicsi volt koriikben a virosba és a kozségbe vald
betelepiilés. Az utolsé évtizedben a kérdezettek mindossze 5 szdzaléka kol-
tozott Pécsre vagy Jaszladanyba. A telepiilések kornyékére valé vandorlas,
kiillonosen 1960 és 1970 kozt ennél erdteljesebb tendencidt mutatott. ElsG-
sorban Pécsett észleltiink 1960-t6l gyorsuld iitem( befelé irdnyul6 mobili-
tast. Ez nyilvan osszefiigg a nagyvérosok, igy Pécs altaldnos fejlédésével és
lakdsépitési programjaival.

> Minden negyedik embernek volt févonalas telefonja. A lakdsokbol (2 465) 2184
(87%) volt a vizhéldzatba bekapcsolva. Harom hézi és gyermekorvos latta el a lakosokat,
a kozség a felvétel idején 6voddval, 32 tantermes iskoléval, 65 kiskereskedelmi tizlettel, 23
vendéglété-ipari egységgel rendelkezett.

6 Lakosainak szdma 1998-ban 6179 £6 volt. (Onkorményzati adat).
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II. DEMOGRAFIAI TUKORKEP

Oregedés — Csaladi allapot

1. dbra
Csalddi dllapot nemek szerint

o hazas
O kiilénél§ hazas
O ozvegy

O elvélt

B hajadon, agglegény

N6k Férfiak

Az oregedés radikalisan rendezte 4t a csaladi dllapotot. A n8k hosszabb
élettartama, és a hdzastarsak elvesztése miatt a kor el6rehaladtdval nétt az
egyediil é16 n6k szdma. A férfiak zome a feleségével élt egyiitt mindkét kor-
csoportban vdroson és falun. A n6k helyzete ezzel szemben mindkét telepii-
léstipuson a férfiakhoz képest sokkal rosszabb volt és a kor eldrehaladtaval
jelent&sen romlott. Pécsett és Jaszladanyban is az 55-74 éves n6k kdzel fele
még hazas volt, de a 75 éven feliilieknél ez az ardny viroson tizenharom szd-
zalékra, falun pedig tizenhat szdzalékra csokkent. Ennek megfelelGen a 75
éven feliili nék tillnyomé tobbsége dzvegy volt’. Az Hzvegyek ardnya igen ma-
gas értéket ért el a jaszladdnyi 55-74 éves n6k kozt is, akiknek fele mér 6z-
vegyként élt.

7 Orszagos viszonylatban a népesség egészére kivetitve is igen jelent6s eltérés van csa-
ladi dllapot tekintetében férfiak és n6k kozott. 2000 janudr elsején a 15 évenél idGsebb fér-
fiak 3.9%-a, mig a n8k 18.2%-a volt 6zvegy, vagyis a n6k korében kozel 6tszoros volt az
ozvegyek ardnya. KSH (2000), 16. 0. A 60 éven feliili férfiak 17,1%-a, mig a n6k 54,3%-a
volt 6zvegy ugyanebben az évben. A 60—64 éves férfiaknak csak 7,3%-a, mig a n6k 32,7%-
amdr dzvegy volt. Kapitany, (2000) 25. o.
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1. tdbla
Kor és nem szerinti csalddi dllapot Pécsett és Jdszladdanyban (%)

[T
55-74 75+ 55-74 75+
férfi | n6 |férfi | n6 | férfi | n6 |férfi | né
Hazas, egyiitt él6 80 48 73 13 84 41 76 16
Hazas, de tartésan kiilon é1 1 4 1 1 0 0 0 0
Ozvegy 6 |36 [26 |72 | 9 |52 |18 |74
Elvalt 9 12 0 9 7 5 3 4
Nétlen, hajadon 4 0 0 4 0 1 3 4
Osszesen 100 | 100 | 100 | 100 | 100 |[100 | 100 |100

Iskolai végzettség

Iskolai végzettség szerint is eltérést taldltunk a nemek kozott. A nék hdrom
szazaléka, a férfiak nem egészen egy szdzaléka egyaltaldn nem jart iskolaba,
ami azt jelenti, hogy az id6s nék kozt nagyobb aranyd volt az analfa-
bétizmus, mint a férfiakndl. A nék tobb mint egyharmada, a férfiak nem
egészen egynegyede nem fejezte be ltaldnos iskolai tanulmdnyait. Ennek
megfelel6en magasabb volt a nék kozt azok aranya, akiknek csak dltaldnos
iskolai végzettségiik volt (33 szézalék a férfiak 23 szdzalékdval szemben).
Szakmunkdsképzivel a férfiak egynegyede, a n6k mindéssze nyolc szdzalé-
ka rendelkezett. Kozépiskolat a férfiak tobb mint egyotode, a n6k egyhato-

2. dbra
Iskolai végzettség nemek szerint

O nem jart iskoldba B befejezetlen dltaldnos iskola B befejezett dltalinos iskola)
o szakmunkdsképz6  befejezett kizépiskola o befejezett egyetem
0 25 50 75 100%
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da végzett. Ugyanakkor az egyetemi végzettség mindkét nem esetében vi-
szonylag alacsony, hat szdzalék a n6knél és hét szazalék a férfiaknal.

A férfiak Osszességében tobbet tanultak: dtlagosan 10,8 évet. A nék ellen-
ben csak 9 évet jértak iskolaba. 13 évnél tobb id6t tanult a férfiak t6bb mint
egyitide, a n6k egyheteded. A pécsiek hosszabb ideig, atlagosan 12,1 éven, a
jdszladdnyiak 7,6 éven keresztiil latogattik az iskolat. Utobbiak korében az
analfabétizmus ardnya hdromszor magasabb volt, mint a pécsieknél, negy-
venegy szdzalékuk az dltalanos iskolai tanulmanyait sem fejezte be. A jaszla-
dédnyi idGsek egyharmada, a pécsiek egynegyede csak altaldnos iskolai vég-
zettséggel rendelkezett. Ugyanakkor a pécsiek kozel felének volt kozépfoku
iskolai végzettsége®. Még jelentSsebb kiilonbséget tapasztaltunk a felsdfokii
végzettség tekintetében, ahol a varos-falu kozotti eltérés tizszeres volt. A pé-
csiek egytizedének, a jészladdnyiak egy szdzalékdnak volt fels6foku végzett-
sége.

2. tabla
Az iskolai végzettség viros-falu bontdsban (%)

Nem jart | Befejezet-| Befejezett| Szakmun- Befejezett|Befejezett | Nem | Ossze-
iskoldba | lendlt. | altalanos| kés kozép- | egyetem |tudta | sen
iskola | iskola | képzd | iskola

0,7 16 23 19 29 11 1 100
Jaszladdny 3 41 33 13 8 2 0 100

Az 55-74 évesek magasabb végzettséggel rendelkeztek. A 75 év felettiek
tobb mint egyharmada (38%), mig a fiatalabb korcsoportok ,mindgssze”
huszonkét szdzalékaa nem fejezte be az dltalanos iskolat.

Munkaerg-piaci helyzet

Az alacsony képzettség elénytelen munkaer6-piaci pozicidval jart. Min-
tankban mindkét nemnél nagy aranyban volt jelen a rosszul fizetett segéd-
munka. A nékkozott az ilyen munka ardnya a mér lefrtak miatt mégis jelen-
tésen magasabb volt a férfiakéhoz képest. Utolsé foglalkozdsaként a nék
valamivel tobb, mint fele, mig a férfiak negyvenegy szdzaléka segédmunkat
jelolt, amely koztudottan rosszul fizetett. Nyugdijazdsit megel6zGen a fér-
fiak kozel huszonnyolc szdzaléka, a n6k mindossze egytizede dolgozott ma-

89 és 12 év kozotti képzéssel rendelkezett a férfiak tobb, mint egyharmada, a nék
mindossze kozel egynegyede. A férfiak 37%-a, a n6k 56%-a toltott 8 évet tanuldssal.
9 19% -uknak szakmunkdsképz8, 29% -uknak kozépiskola.
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gasabb presztizsti és jobb kereseti lehetséget biztosité szakmunkasként.
Figyelemre mélt6, hogy mig az alkalmazdsban lévé diplomdsok vonatkozd-
sdban nem taldltunk jelentds kiilonbséget, az alkalmazdsban lévd vezetdk ese-
tében kozel hdromszor tobb volt a férfi, mint a n6.

3. tdbla
Utolsé foglalkozds nemek szerint (%)
Alkalma-| Alkalma- | Alkalma-| Szak- | Segéd/ | Sosem
Viéllal- | zdsban | zisban | zdsban | mun- |betanitott| dolgo- |Ossze-
kozé 1évé | 1év6 be- 1évé kds | munkds | zott sen
vezet6 | osztott | szellemi
diplomas
Férfi 3 11 5 11 28 42 - 100
N6 2 4 5 15 10 52 12 100
4. tdbla

Utolsé foglalkozds telepiilésenként (%)

Alkalma-| Alkalma- | Alkalma-| Szak- | Segéd/ | Sosem
Villal- | zdsban | zdsban | zdsban | mun- |betanitott| dolgo- |Ossze-
kozo 1évé | 1év6 be- 1évé kds | munkds | zott sen
vezeté | osztott | szellemi
diplomas
4 12 8 23 18 31 4 100
Jaszladény 0,7 3 2 4 20 62 8 100

Az iskolai végzettség telepiilés szerint is alapvetGen befolyasolta a mun-
kaerG-piaci helyzetet. A falusiak kozel kétharmada — kétszer tébben, mint a
pécsiek — utolsé foglalkozdsként az alacsony fizetéssel jard segéd- vagy be-
tanitott munkat jelolte meg.

5. tdbla
Utolsé foglalkozds kor szerint (%)

Alkalma-| Alkalma- | Alkalma-| Szak- | Segéd/ | Sosem
Véllal- | zdsban | zdsban | zdsban | mun- |betanitott| dolgo- |Ossze-
kozo 1évé | 1év6 be- 1évé kéds | munkds | zott sen
vezetd | osztott | szellemi
diplomas
55-74 4 7 6 16 20 44 3 100
75+ 1 8 4 10 19 48 9 100
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A kérdezettek zome a nyugdijas kor elérésekor hagyta el a munkaerdpia-
cot, de mindkét nem egyhatoda valamilyen korai nyugdijas ,,csatorndn” (pl.
elényugdijazds) keresztiil vonult ki. Azaz a pécsi és jaszladdnyi helyzet
visszatiikrozte az orszagos édllapotot, azt a védekezési metddust, amelyet az
id6s6d6 munkaerd els@sorban a munkanélkiiliség elkeriilése ellen hasz-
nalt. (Mind mintdnkban, mind az orszdgos adatoknal elenyész6 az 55 éven
feliiliek kozt a munkanélkiiliség.)

A kérdezettek egy része nyugdija mellett otthon vagy a haztdji gazdasig-
ban is dolgozott. A falusi életmdd miatt kiillondsen a jaszladdnyiak szamara
volt nagyon fontos a hdztdji gazdasdg. Ezen a telepiilésen a hdztdji megléte
tizszer magasabb értéket mutatott, mint Pécsett. Munkaerd-piaci aktivitdst
is észleltiink. A kérdezettek nyolc szdzaléka teljes munkaidében dolgozott.
Ez els6sorban a varosiakat jellemezte. A férfiak munkaer6-piaci aktivitdsa —
kiillonosen a fiatalabb korcsoportban — négyszerese volt a nékének. (Mas
vizsgédlatokbol, statisztikakbol tudjuk, hogy a nék feladatai kozé szamos
nem fizetett, de igen fontos tevékenység tartozik: id6sek gondozdsa, a kii-
16nb6z8 nonprofit és civil szervezetnél végzett onkéntes munka, feliigyelés
az unokdkra stb. Mindez a néknek adott esetben a férfiakénal tobb elfog-
laltsdgot ad, ugyanakkor nem noveli jovedelmiiket) (Széman-Harsanyi,
1999, 62, 66, 67).

Anyagi helyzet

A minta kozel egyharmada — elsGsorban a tobbszemélyes hdztartdsban él6k
vagy még dolgozok — visszautasitottdk a havi netté jovedelem bevalldsat.
A visszautasité valaszt adok kozott ezért egy ujabb kérdést tettiink fel,
amely sdvok szerint kérdezett rd a jovedelemre. Ezzel a mddszerrel a kérde-
zettek mintegy kilencven szdzalékdnak jovedelmi helyzetét sikertilt feltdrni,
az atlagos jovedelem 51 290 Ft volt. A legnagyobb kiilonbséget jovedelem
tekintetében véros-falu szerint talaltuk. A havi nett6 jovedelem Pécsett az
als6 korcsoportu idések korében volt a legmagasabb. Utanuk kovetkeztek e
varos fels6bb korcsoportjiba tartozé férfiak. A férfiaknak azért volt maga-
sabb a hdztartdsban egy f6re kimutathatd nettd jovedelme, mert a munka-
erépiacon betoltott hosszabb szolgdlati id6, magasabb pozici6, jobb kerese-
ti lehet6ség miatt a nyugdijuk is eleve magasabb volt. A n6k mindkét kor-
csoportban alacsonyabb atlagos egy f6re jutd netté haztartdsjovedelemmel
rendelkeztek, mivel alacsonyabb volt az iskolai végzettségiik, rosszabb ko-
rabbi munkaerd-piaci helyzetiik, és mert tobbségiik egyszemélyes haztar-
tasban élt.

Ugyanakkor érdekes mddon a falusi 55-74 éves, azaz fiatalabb id4s n6k-
nek a férfiakhoz viszonyitva magasabb volt az egy f6re jutd havi netté jove-
delme. Ennek oka, hogy a férfiak Jaszladanyban a hdztajin kiviil nem végez-
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tek fizetett munkét. Tébben koziilikk a korai nyugdijazds valamilyen for-
mdjéban tdvoztak el a munkaerépiacrdl és oda nyugdijasként nem tértek
vissza. Ezért dllt el6 az a paradox helyzet, hogy az alacsonyabb korcsoport-
ba tartozé falusi fiatalabb férfiak nyugdija kevesebb volt idGsebb tarsai-
kénal.

Altaldban elmondhaté, hogy mind az egy f6re juté netté mind a haztar-
tds Osszjovedelme Pécsett magasabb volt, mint Jaszladanyban. A pécsi
55-74 éves férfiak héztartdsinak nett6 haztartdsjovedelme és az egy f6re
es6 nettd jovedelme is mintegy mdsfélszerese volt a falusi hasonlé kortiaké-
nak. A ndék éltaldban alacsonyabb haztartdsi jovedelemmel rendelkeztek,
mint a férfiak. A legrosszabb helyzetben a jaszladdnyi ,fiatal idgs” férfiak
voltak, masodik helyen a 75 éven feliili falusi férfiak dlltak és csak utdnuk
kovetkeztek a 75 éven feliili vérosi és falusi nék.

6. tdbla
A kérdezettek hdztartdsanak havi nettd dtlagjovedelme
Pécsett és Jdszladdnyban nem és kor szerint

55-74 75+ 55-74 75+
férfi né férfi né férfi né férfi né
Atlag 67577 | 56274 | 61210 49911 48 494 43686 | 49386 |40296
7. tabla

A kérdezettek egy fGre jutd havi netté dtlagjovedelme
Pécsett és Jaszladdnyban nem és kor szerint

55-74 75+ 55-74 75+

férfi né férfi né férfi né férfi né

Atlag 34351 | 32566 | 31936 | 27251 | 23793 | 28227 | 26963 |27485

Az objektiv jovedelmi mutatok ismeretében kivancsiak voltunk arra,
hogy mi az id8sek szubjektiv megitélése gazdasdgi helyzetiikr6l. Ennek mé-
résére egy 0-t6l 10-ig terjedd skalat alkalmaztunk, amelynek a legrosszabb
értéke a 0, a legjobb értéke a 10-es volt. Jaszladdnyban a sokkal rosszabb 4t-
lagos forint mutatdk ellenére a jovedelmi elégedettség megkozelitette a 7-es
értéket (6,6). Pécsett ezzel szemben az érték kozépre huzott (5), amivel a
kérdezettek elégedetlenségiiknek adtak hangot. Annak az ellentmondds-
nak lehetiink tanui, hogy az objektiv jovedelmi mutatok alapjan sokkal
rosszabb helyzetben 1év§ falusi idsek elégedettebbek voltak varosi tarsaik-

18



hoz képest. Ennek magyarazatdban szdmos, nem pusztan pénzzel kifejez-
het6 tényez§ jétszik szerepet:

a) a falusi életforma lehet&vé teszi a sajit fogyasztdsra vald termelést és
az orszdg mds részein hasonlé médon (Féti-Zahonyi, 2000, 40.), a
héztdjibol, a kiskertbdl az idGsek fedezik élelmiszersziikségletiik nagy
részét;

b) egy 6nmagédban negativ tényez6, a hdz/lakds rosszabb komfortfokoza-
ta (hagyomadnyos fiités, fiird6szoba hidnya stb.) egyben spéroldst is le-
het&vé tesz (pl. nem kell minden helységet fiiteni, nem kell mindig fti-
teni);

¢) ehhez hozzédjarul még, hogy a vizsgalt falusi generaci6 a varosihoz ké-
pest kordbban nagyobb szegénységben élt. Jaszladdny bemutatdsanal
léttuk, hogy a telepiilésen dolgozdk olyan ingazéssal jard, elsésorban
segédmunkat végeztek, amely alacsony jovedelemmel péarosult. Mun-
kajukbdl, iskolazottsagukbdl adédé igényeik igy aktiv korukban is ki-
sebbek voltak;

d) a vérosi életforma osszességében is magasabb kiaddsokkal jar;

e) amelyet még novel az iskolazottsaggal parosuld, a kulturaval osszefiig-
g6 ,kiadasi csomag”.

8. tdbla
Az anyagi helyzettel val6 elégedettség varos—falu, kor és nem szerint (Gtlag)

55-74 75+ 55-74 75+

férfi né férfi né férfi né férfi né

Atlag 5,0 4,6 5,5 5,1 9,1 7,3 5,9 58

A fentieket tdmasztja ald, hogy az anyagi helyzetiikkel legkevésbé elége-
dettek az 55-74 éves pécsi ndk voltak, ahol az egy f6re jutd viszonylag ma-
gas atlagos havi nett6 jovedelem ellenére (32 566 Ft) a jovedelmi helyzettel
val6 elégedettség mindossze dtlagosan 4,6-ot ért el. Ezzel a minta ,,abszo-
lut” negativ mutatéjat a pécsi ,fiatalabb n6k” vitték el. E csoportnal ugyan-
is olyan, a nemiikh6z kapcsol6dé kiadasokkal is szimolnunk kell — kozme-
tika, hajapolas, 6ltozkodés — amely szdmukra fontos, de amely egyben ko-
moly koltségeket jelent, és amelyrdl egy ilyen kort vérosi n6 még nem ki-
van lemondani. Az 55-74 éves néi korosztalynél ezen tul gyermeknevelés-
sel, azok iskoldztatdsdval kapcsolatos koltségek is felmeriilnek. Ezek egy
egyetemi varosban markansan jelentkeznek, és nagyobb terhet rénak akér
az egyediildll6, akar a hazassagban él6 nére, mint Jaszladdnyban (ahol eset-
leg nincs ilyen igény a gyerekek, unokdk iskoldztatdsdra).
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A 75 éven feliili varosi n6k és férfiak anyagi helyzetiikkel elégedettebbek
voltak fiatalabb pécsi térsaiknal. Id6sebb korban a munkaerg-piacrél val6
kivonulds magasabb nyugdijjal parosul. Ezzel szemben a korai munkaer6-
piaci kivonulds degressziv szamitdst és biintet6 pontokat von maga utan, s
mindez a fiatalabbak szdméra alacsonyabb nyugdijakat eredményezett (pl.
rokkant nyugdijasok, korengedményes nyugdijasok stb.).

Az 55-74 év kozotti falusi férfiak elégedettsége érte el vizsgdlatunkban a
legmagasabb mutatét. Ez ellentmondott hipotézisiinknek. Kiilongsen nem
gondoltunk erre a kapott tényleges jovedelemi mutaték alapjan. Az egy f6-
re jutd nettd jovedelem az 55-74 éves falusi férfiak korében volt a legalacso-
nyabb (23 793 Ft). A szubjektiv és az objektiv helyzet kozotti kiilonbség
hatterében olyan tényezdékkel kell szembenézniink, amely a vizsgalatbol
csak részben deriilt ki. Ez az a férfi korosztaly, amely a hdztdji gazdasagban
még sokat tud termelni. Ezen kiviil kozottiik valdszintleg szamolnunk kell
be nem vallott rendszeres, de elsGsorban alkalmi munkabdl szérmazé jove-
delemmel, amely koriilményeiket pozitivabba teszi. Egy kozelmultban le-
folytatott orszdgos reprezentativ vizsgalatbél tudjuk (Széman, 2001, 2003),
hogy a munkavallal6k jelentss része teljesen vagy részben a sziirke gazda-
sagban vesz részt, azaz olyan jovedelemre tesz szert, amit munkaltatéja
nem jelent be. E jovedelem utdn sem &, sem a munkaltaté nem fizet térsa-
dalombiztositdsi jarulékot. Az igy végzett tevékenyég sem a teljes, sem a
részmunkaidds statisztikai kategéridban nem jelenik meg.

Figyelemre méltd, hogy még a 75 éven feliili jdszladanyi nék atlagos elé-
gedettségi mutatdja is magasabb volt hasonlé kord vérosi tarsaikndl. Ennek
hétterében az all, hogy ez az iddsebb korosztaly — a hagyoményos paraszti
szemléletnek megfelelen — halaldig ,,dolgozik”, olyan héztdji, kerti mun-
kékat végez, amely részben fogyasztaskimélg, részben valamilyen aktivitdst
jelent szdmdra (Az orszdgos statisztikakban még a 85 éven feliili korosztély
4,9 szdzaléka is 30—89 napon keresztiil végzett mez§gazdasigi munkat, F6-
ti—Zahonyi, 2000, 40.). Ugyanakkor ez a n8i korosztély egész életében kiilo-
nosen alacsony igény szinten élt (amely részben a mar ismert tényezkkel
all osszefiiggésben, csekély iskolai végzettség stb.).
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I11. LAKASKORULMENYEK
A lakas tipusa

A t6bbi orszdggal ellentétben, mintdnkban kiemelkedett a sajat tulajdonu
lakds, csalddi haz ardnya. A rendszervaltds utdni években ugyanis elindult a
lakds szektor privatizdcidja (Heged(is—Tosich, 2001, pp. 238,253). Az 1990-
es évek elején a lakasban laké korabbi bérl6 az akkori lakaspolitikai irdnyel-
veknek megfelel6en az érték tiz -tizenot szdzalékaért megvehette a lakast.
Amennyiben a korabbi bérlének kirpétldsi jegye is volt, gyakorta ingyen
jutott nagy értékd ingatlanhoz. A privatizicié révén a lakaspolitika ezért
egyre inkdbb piaci jelleget 61tott, aminek a hatdsa kiilonosen a varosokban,
igy Pécsett is érz6dott.

Jaszladany esetében mds a nagyardnyd magantulajdon el6forduldsanak a
magyardzata. A falusi épitkezés tipikus formdja még a szocializmus alatt is a
csaladi haz volt. Az itt él6k a hianygazdalkodas ellenére is képesek voltak
kaldka munkdval a szdmukra sziikséges otthont megteremteni (még ha
azok komfortban nem mindig feleltek meg a legmagasabb szinvonalnak).
Viérosban az egyén jobban fiiggott a mindenkori lakaspolitikatél, de falun a
védekezési mechanizmusokba beépiilt a csalddi és a kozosségi 6nsegits erd,
amivel hamarabb tudtak lakast kialakitani. Mindezek kovetkeztében nem
meglepd, hogy Magyarorszdgon a rendszervaltast kovet négy év sordn a
vidéki lakdsok nyolcvanhét szdzaléka, a budapestiek hatvanot szdzaléka
magankézre jutott. Az idGsebb korosztalyok is igyekeztek lakast vasarolni.
Elni a felkinalt lehet&séggel. Kiilonosen vonzévié tette a vasérlast a bérlsk
szdmdra az 6roklés lehetGsége. Ennek révén olyan vagyon birtokdba jutot-
tak, amelyet tovdabb adhattak gyermekeiknek, unokaiknak.

A lakasok jellegébdl kovetkezGen a csaladi hazak tobbnyire a f6ldszinten
helyezkedtek el. A varosi lakdsok hatvanegy szdzaléka szintén a foldszinten,
tizenhdrom szézaléka az els§ emeleten, Gjabb tizenhdrom szdzaléka a ma-
sodik és harmadik emeleten volt. Az ennél magasabban fekv§, 5-9 emeletes
hdzakban 1év6 lakasok ardnya ismét tizenhdrom szdzalékot ért el. A maga-
sabban fekv6 lakdsok mindegyikéhez tartozott lift (a ,liftes” lakdsok ardnya
kozel egyotodnyi volt).
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A lakésok folszereltsége

9. tdbla
A lakdsok folszereltsége
A minta egészében %-ban
(N)=605

Fiird6 488 81
WC lakdson beliil 475 79
Kézponti flités, cirko 257 43
Egyedi elektromos, géz vagy olajftités 263 44
Kizaro6lagos fa vagy széntiizelés 126 21
Hagyoményos telefon 456 75
Zsin6r nélkiili 4 0,7
Mobil telefon 32 5
Specialis telefonkésziilék

(pl. nagyobb szdmlapokkal) 2 0,3

Magyarorszagon a csak iddsek lakta lakdsokra jellemz8, hogy szdz lakds
koziil hasz nincs bekotve a vizhal6zatba. A 90-es évek végén az egyediil él6k
lakdsainak harminc szdzalékdban nem volt fiird§szoba, s igy sok idskort
lakdsdbdl a WC is hidnyzott (Kovdcs, 2000, 54.). Komfortossdg szempontji-
bdl kiilondsen rossz komforthelyzetben voltak a falusi idések. Mindez
mintankban is visszatiikr6z6dott. Pécsett a lakasok zomében volt a lakdson

3.dbra
A lakdsban taldlhaté WC nem és kor szerint Pécsett és Jaszladdnyban
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beliil WC. Jészladdnyban ugyanakkor ez az arany sokkal alacsonyabb volt,
kivéltképp a 75 éven feliili n6k kozott, akiknek még a fele sem rendelkezett
lakdson beliili illemhellyel. A kertben taldlhaté ,,budi” idéskorban kiillons-
sen mobilitdst gdtl6 tényezének tekinthetd. Féleg télen, amikor az idésnek
a csusz0ds, havas, jeges utat haszndlva kell sziikségét elvégezni, mely koriil-
mény nagyban fokozza az elesés veszélyét.

Az id8sekkel foglalkozé hazai szakemberek korében koztudott, hogy a
falun él6k tekintélyes része csak tavasztol Gszig kéri felvételét bentlakdsos
otthonba. Ez a ,periodikus jelenség” véleménytink szerint két dologra vila-
git ra. A rossz infrastruktira miatt az idsek a zord id§ bedlltdval nem tud-
nak egyediil biztonsdgosan lakdsukban maradni. Ugyanakkor azt is jelzi,
hogy szeretik otthonukat, kotédnek hozza, tavasszal oda vissza kivinnak
térni. Ezt az erds kot6dést projektiink is igazolta. Telepiilést6l, nemt6l, kor-
tdl fiiggetlentil minden megkérdezettiink ragaszkodott otthonéhoz, egy
0-10 kozotti fekve skéldn az dtlagos értékek 9 f6lé emelkedtek, s6t azt ta-
pasztaltuk, hogy a 75 éven feliiliek és a n6k korében ezek az értékek még va-
lamivel magasabbak is voltak.

Ugyanakkor, amikor a lakdssal val6 elégedettségre kérdeztiink ra, ezek az
értékek alacsonyabba véltak. Mindez azt jelzi, hogy nem tehetiink egyenl6-
ségjelet az otthon és a lakds fogalma kozé, mert el6bbi tobbet jelent, maga-
ban foglalja a személyt koriilvevs térgyakat, az ideftiz6d6 emlékeket, érzé-
seket, tehat az otthonnak igen er6s érzelmi kot6dése van.

Az otthonon és a lakdson kiviil a lakdékiornyezetnek szintén szerepe van a
kellemes kozérzetben. A két legjobb értéket a 0—10-es skdldn a pécsiek és a

4. dbra
Elégedettség az otthonnal, lakdssal, lakékornyezettel
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férfiak mutattdk (majdnem nyolcas az atlag). A jiszladdnyiak és a nék a
masik péluson helyezkedtek el, de még koriikben is hét f61é emelkedtek az
értékek, jelezvén, hogy az idéseknek fontos megszokott lakokornyezetiik is.

Ezzel magyarazhatd, hogy bér a lakdsok objektiv felszereltsége, (elsGsor-
ban Jaszladdnyban) elmaradt a partnerorszigokban mért mutatoktdl (pl. a
WC-t, fiirdét illetSen), az otthonnal kapcsolatos szubjektiv elégedettség
mégis nagyon erds volt. Funkcidvesztése ellenére megszokott otthonaban
az orszagos adatok szerint is a 70 éven feliiliek tilnyom¢ tobbsége konnye-
dén mozog (Lakatos, 2000, 78.).

Nem véletlen ezért, hogy a természet- és, a tdrsadalomtudomadny, és a
politika, szocidlpolitika 6sszekapcsoldsa mar szdimos nyugat-eurdpai or-
szdgban megtortént: mérnokok, miszaki szakemberek, épitészek, sajat
munkdjukban messzemenden figyelembe veszik az idGs emberek, illetve a
szocidlis ellatds igényeit, azokat 6sszehangoljdk. Példdul az 4j lakasokndl az
épitészeti normakat eleve ugy alakitjdk ki, hogy azok tekintettel vannak a
sérilt, vagy idGs emberek életkorilményeire is. Az idGsek dltal lakott,
rosszabb min@ségl lakdsok szdmadra pedig olyan terveket készitenek, ame-
lyek megadjak azokat az elképzeléseket a lakds dtalakitdséhoz, amelyek a
funkcidvesztés, a betegség miatt szitkségesek. Az dtalakitasokkal jaré kolt-
ségek fedezésére kiilonféle megolddsok léteznek. Németorszdgban, pl. az
egészségi éllapot és anyagi helyzet fiiggvényében az Egészségbiztositdsi
Pénztér tériti vissza az Gn. ,,lakasatalakitasi” (Wohnanpassung) kiaddsokat.
Svédorszdgban masként kezelik a problémadt, ott eleve az épitészeti torvé-
nyekbe adaptaljak azokat a kornyezeti elemeket, amelyek hosszan tart6 ott-
honmaradaést (kozvetetten hosszu életet) tesznek lehet6vé. Ezen kiviil az
onkormdnyzatok és specidlisan képzett szakemberek is ezt a munkat segi-
tik. Hollandidban olyan kiilonféle jairmtveket terveznek a mérnokok,
amellyel az id6s, beteg, funkcidjaban csokkent vagy rokkant ember képes
kozlekedni. Hollandidban, Finnorszdgban, Svédorszdgban, Dédnidban szak-
emberek fejlesztik ki azokat a kiilonleges hasznélati tirgyakat, amelyek
megkonnyitik a segitségre szorul6k mindennapos tevékenységét, meg6r-
zik, vagy akdr javitjak is 6ndllésdguk meglévé fokat. (Gennrich, 1994, 4-5,
KDA. 1991, Gabanyi-May—Schneider, 1992, Narren,1991, Iwarsson, 1997,
Iwarsson—Slaug, 2001, Oswald—Wahl-Mollenkopf-Schilling 2003, Oswald,
—Naumann, 2003, Oswald—Hieber, 2003, Rowles—Oswald—Hunter, 2003,
Finge, 1999). Magyarorszagon két irdnyban ldthatunk jelentés, bar kordnt-
sem kielégits fejlédést. Egyrészt a lakdsok akaddlymentessé tételéhez egy
bizonyos 6sszeget (2000-ben 150.000 Ft-nyi egyszeri timogatdst) kaphat a
mozgdsaban korlatozott laké. Mdsrészt a jelenleg hozzaférhet6 segédeszko-
z0k korét rohamos 1éptekkel bovitik. Médr neviikben is ,,segéd és életvitelt
segitd eszkdzok”-rél beszélnek, és az erre szant OEP tétel egyre né. Tervezik
a személyre szabott koltségvetések bevezetését. 2000-ben elinditottak a re-
habilitaciés mérnokképzést, amellyel megteremt$dott az a szakmai hattér,
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amely elengedhetetlen lakasok és hazak szakszert és széleskord akadaly-
mentessé tételéhez. 2003-ban az Egészségiigyi, Szocidlis és Csaladiigyi Mi-
nisztérium az MTA Szociolégiai Kutaté Intézetét egy olyan modell prog-
ram kifejlesztésével bizta meg, melynek célja, hogy feltdrja, hazdnkban mi-
ként lehet a kiillonboz6 lakdstipusokban é16 idGs emberek otthonait meg-
romlott sziikségleteiknek megfelel6en tigy atalakitani, hogy a véltoztatasok
kompenzéljak egészségiik romlasat. A modell arra is valaszt keres, hogy az
atalakitdssal jaré koltségeket hogyan lehet a makroszinten a leggazdasigo-
sabbd tenni. A fenti néhdny kezdeményezés ellenére Magyarorszagon egy-
el6re a modellprogram még kisérleti stidiumban van, és ha mégis vannak
oOtletes megoldésok, sikeres 4j intézmények, azok jobbéra csak a fenntartéd
taldlékonysdganak és a vele egytittmiikodni kész miiszaki és szociélis szak-
emberek invencidjanak koszonhetsk.

Hazankban éppen ezért egyszerre tobb fronton kell modellezést, szolgél-
tatasfejlesztést elinditani ahhoz, hogy az id8s ember biztonsédgosan tovabb-
ra is sajat lakdsdban maradhasson. Az egyik lehetséges ut az idGs ember ott-
hondnak olyan atalakitdsa, amely fizikai—egészségiigyi helyzetét, mentélis
allapotat, funkcidvesztéseit egy minden részletében kidolgozott épitészeti
standard normarendszerrel kombinalja, s annak megfeleléen véltoztatja
meg a lakdst. Ezt szolgdlja a jelenlegi akaddlymentesitési tdmogatas. (Id.
részletesen az el6z6 bekezdésben.) E mellett nem szabad elhanyagolni az
id6sek hétkoznapjait segitd gyogyito és életvitelt segits technikai segédesz-
kozoket valamint a kiilsé kornyezet dtalakitast. Eppen ezért elengedhetet-
len — az otthoni elldtérendszerek eddig meglévé elemein, valamint a kor-
szer(ibb bentlakasos intézményeken til —, hogy olyan szolgéltatdsokat mo-
dellezziink, fejlessziink ki, amelyek az id6s ember otthonmaradését, 6néllé
életvitelét a korral egytitt jard, a kor miatt bekovetkezd egészségkarosodds
vagy funkciévesztés ellenére lehet&vé teszik. Olyan id@sbarat lakast és kor-
nyezetet kell 1étre hozni, ahol az id8s meg6rizheti emberi méltsagit, s leg-
kevésbé érzi masokra utaltsdgat.

Ezen tul sziikséges a komplex otthoni életet segit6 rendszer kidolgozasa,
egy un. gondoskodo6-szolgalat bevezetése. Ennek modellértéki elemeit je-
lenleg dolgozzak ki. Minél id6sebb valaki, anndl inkdbb sziiksége van olyan
segitd és szolgdltatd elemekre, amelyek otthonmaraddsat, amennyiben gy
kivénja, lehet6vé teszik.
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IV.EGESZSEG ES MOBILITAS
Egészségiigyi panaszok (az idGsek véleménye szerint)

A jaszladdnyi 75 éven feliili n6k kétharmada (mdésfélszer tébben a kozség-
ben €16 férfiakhoz képest) valaszolta, hogy mobilitdsit komoly egészség-
tigyi panasz akadalyozza. A pécsi 55-74 éves férfiak mindossze egynegyede
jelzett mozgast korldtozé komolyabb egészségiigyi problémat, de viszony-
lag j6 egészségnek drvendtek a 75 éven feliili pécsi férfiak is, akiknek har-
minchat szdzaléka emlitett egészségével Gsszefiiggd, mozgdsat akadalyozd
gondot. Az azonos kord n6knél az egészségiikre panaszkoddk ardnya na-
gyobb volt (50%). FeltehetSleg a vérosi férfiak részben jobb iskoldzottsa-
guk, anyagi helyzetiik miatt tobb energiét fordithattak a prevenciéra, més-
részt a férfiak azok, akik inkdbb magukba fojtjak bajaikat, kevésbé panasz-
kodnak, mint a n6k. Harmadrészt a vérosi lakossdg nem volt gy elhasznd-
l6dva, mint a nehéz fizikai munkat végz6 falusi lakossag.

Memoériaképesség, reakcidkészség

A memoria gyorsasiga, a reakcidkészség, a figyelem szintén Osszefiigg a
mobilitdssal. Kérdezetteinkkel ezért egy memoriavizsgélatot is elvégeztet-
tiink, amelynek sordn 90 masodperc alatt egy szimbdélumokbdl 4116 tesztet
kellett kitolteni. Az ez alatt az id6 alatt elérhetd helyesen kitoltott szimbolu-
mok szdimdnak maximuma hatvanhét, minimuma nulla lehetett. A memo-
riaképességet vizsgalo teszt dtlagpontszdmai telepiilések és kor szerint elté-
rést mutattak. A vartnak megfelel6en, mert koritkben volt legalacsonyabb

5. dbra
A komoly egészségiigyi panasszal él6k ardnya nem, kor és telepiilés szerint
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az iskoldzottsdg, a legrosszabb értékeket a jaszladanyi 75 éven feliili férfiak
és n6k mutattak. Meglepd médon a pécsi 75 éven feliili n6k korében voltak
az egész mintdban a legjobbak az értékek, a jaszladanyi hasonl6 kort ngké-
hez viszonyitva kereken kétszeres. Ez 6sszeftigg azzal a ténnyel, hogy a pécsi
id@sebb n6knél is tobb volt a magasan képzett.

10. tabla
A memdriaképességet vizsgalo teszt dtlagpontjai

I ™ pistadiny
55-74 75+ 55-74 75+ Sor
férfi né férfi né férfi né férfi né
Atlag 31,0 30,2 26,4 34,0 19,8 | 27,1 17,4 17,3 | 25,7

Mozgékonysdg, szubjektivitds

A viérosi ,fiatal” férfiak tizenhdrom szdzaléka tartotta mobilitdsdt nagyon
jonak; tovabbi egyharmaduk pedig jonak itélte mozgaskészségét. Valamivel
alacsonyabb ardnyban (30-31%) vélték magukat mozgékonynak a vérosi
74 éven aluli nék és a 75 éven feliili férfiak. A kor elrehaladtdval, elsGsor-
ban a n6k korében, a mobilitdsi mutatok egyre jobban eltolédnak a rossz és
a nagyon rossz vélemények felé. Legrosszabbnak itélték mobilitasukat a 75
éven feliili jaszladdnyi n6k (ezt egyharmaduk nagyon rosszként, egynegye-
diik pedig rosszként jellemezte).

11. tébla
A mobilitds szubjektiv értékelése Pécsett és Jaszladdnyban kor és nem alapjdn (%)

55-74 75+ 55-74 75+ Sor
férfi né férfi né férfi né férfi né

Nagyon
rossz 6 4 15 17 14 15 16 32 15
Rossz 16 19 22 30 18 12 25 26 21
Kozepes 29 39 34 28 39 40 39 27 34
Jo 36 31 30 24 24 23 17 12 25
Nagyon
j6 13 8 0 1 4 11 3 3 5
Osszesen 100 100 100 100 100 100 100 100 100
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Ldtds

Az id6seknek a kérdezés sordn lehetdségiik volt pillanatnyi vizualis képes-
ségiiket egy 6tos skalan!? értékelni. Az 55-74 éves pécsi férfiak negyvennégy
szdzaléka jo, Gjabb szdzaléka pedig kozepes kategéridba sorolta magit.
A nagyon rossz kategéridra dltaldban kevesen voksoltak (hdrom-nyolc sz4-
zalék). Az egyetlen kivételt a pécsi 75 éven feliili nék alkottdk, ahol nagyon
rossz volt ez a mutat6: tizenhét szdzalék. A megkérdezett id6sek nagy része
nemtdl, kortol és telepiilést6l fiiggetleniil a ,,kdzepesen ldté” csoportot tar-
totta magéra nézve érvényesnek. Igy (kivéve a 75 éven feliili pécsi néket, akik
dtade dllandd latdsi problémdkkal kiizditt) viszonylag kevesen jeleztek olyan
latési problémat, ami akadalyozta volna Gket otthonuk, lakdsuk elhagya-
sdban.

12. tdbla
A latoképesség megitélése telepiilés, kor és nem szerint (%)

55-74 75+ 55-74 75+ Sor
férfi né férfi né férfi né férfi né

Nagyon
rossz 3 4 5 17 0 4 8 8 6
Rossz 8 16 14 16 19 20 20 21 16
Kozepes 44 43 46 41 51 40 34 41 42
J6 44 37 32 26 27 31 32 27 32
Nagyon
) 3 0 0 0 4 4 5 3 2
Osszesen 100 100 100 100 100 100 100 100 | 100

A 1atasi problémak objektiv mérésére latasvizsgalati tesztet is végeztiink.
Egy méter tdvolsagbdl kiilonboz6, egyre kisebbé vald, egyik oldalukon nyi-
tott abrakat mutattunk. Mindegyik abra egy értékkel parosult. Minél ma-
gasabb volt ez az érték, annal jobb volt a l4t4si teszt eredménye. Altalaban
elmondhato, hogy a latdsi teszt eredménye jobb volt Pécsett, mint Jaszla-
dédnyban és hogy a férfiak — kivéve a 75 éven feliili pécsi n6ket — magasabb
pontokat értek el, mint a nék. Az dtlagok, nem meglepé médon, az 55-74

10 Nagyon j6, j0, kozepes, elégséges, nagyon rossz.
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éves pécsi férfiak korében kiugrottak, a legrosszabbak ismét a jdszladdnyi nék
esetében voltak.

Az objektiv latasi teszt adatai részben eltérnek, részben megegyeznek a
latésrol alkotott szubjektiv véleményekkel. A jaszladanyi és a pécsi 75 éven
feliili n6k kozel egyforma ardnyban itélték meg ldtdsukat nagyon rossznak
vagy rossznak. Az objektiv mérés (latdsi teszt) eredményei szerint ugyan-
akkor a pécsi idsebb néi korosztily eredményei kozel kétszer jobbak voltak
falusi tdrsaikéndl. Az objektiv helyzet és annak egyéni megitélése kozti kii-
lonbséget 1ényegesnek kell tekinteniink, mert ez a kozérzetet, az életminé-
séget pozitiv vagy negativ irdnyban befolydsold tényez6ként is jelentkez-
het.

13. tdbla
A latdsi teszt dtlagai Pécsett és Jszladdnyban nem és kor szerint
(objektiv adatok)
55-74 75+ 55-74 75+
férfi né férfi né férfi né férfi né
Atlag 73 54 .62 7 A7 .36 43 .38

Hallds (szubjektivitds)

Ismét egy 6tos skdldn minden korcsoportban t6bb férfi, mint né jellemezte
magdt kozepesen hallonak. A pécsi 5574 éves férfiak és az azonos kort nék
kozt a killonbség haromszoros volt. Bir nem ilyen mértékd, de jelentGs el-
térést talaltunk a férfiak hatrdnyara Jaszladdnyban is. A nék kozt magasabb
volt a magukat jdl, illetve nagyon jél hall6 valasszal jelol6k ardnya. Az
55-74 évesek korében mind varoson mind falun nagyobb volt a j6 hallasu-
ak ardnya, elsGsorban a nék korében. IdGsebb korra a rossz hallds egyfor-
mdn jelentkezett a pécsi és jaszladdnyi férfiak és n6k valamivel t6bb, mint
egytizedénél.
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14. tdbla

A hall6képesség megitélése telepiilés, kor és nem szerint (%)

55-74 75+ 55-74 75+ Sor
férfi né férfi né férfi né férfi né

Nagyon
rossz 0 1 7 7 0 0 1 5 3
Rossz 11 11 23 13 11 4 12 15 12
Kozepes 39 11 41 32 36 21 46 22 31
J6 48 61 26 45 45 64 36 52 47
Nagyon
j6 3 16 4 4 9 11 5 5 7
Osszesen 100 100 100 100 100 100 100 100 | 100

Osszességében hallasi probléma igen kevés idSst (4%) akadalyozott meg
lakdsa elhagydsdban. Tobb ilyen eset fordult el§ a jaszladanyi 75 éven feliili
ndk (9%) és férfiak (5%) kozott, mint a hasonld kort pécsi néknél (3%).

Az egészségi allapot hasonlitdsa a kortars korosztalyhoz képest

A 75 éven feliili n6k egyharmada Pécsett is és Jaszladdnyban is rosszabb-
nak, tobb mint egyharmaduk ugyanolyannak és kozel harmaduk jobbnak
érezte egészségét hasonlo koru idGstarsaihoz viszonyitva. A fiatal pécsi fér-
fiak kozel negyven szdzaléka, de a jdszladdnyiak csak egynegyede vélte
»jobbnak” egészségét kortarsaihoz képest. A fiatalabb vérosi és falusi nék
esetében az eltérés nem volt ilyen 6ridsi (30% illetve 26%). Osszességében
a vérosiak és a fiatalabb férfiak egészségiigyi onértékelése volt a legpoziti-

vabb.
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6. dbra

y

Sajat egészségi dllapot jellemzése mds hasonlé korii iddsekhez képest Pécsett
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7. dbra

Sajdt egészségi dllapot jellemzése mds hasonlé korii iddsekhez képest Jdszladdnyban
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Fizikai aktivitas

A megkérdezettek hetven szdzaléka tartotta magat képesnek kisebb fizikai
tevékenységre, de igazan aktivnak mindgssze négy szazalékuk mondta ma-
gat. Az értékek telepiilés, kor és nem szerint véltoztak. Az ,alig tudok vala-
mit csindlni”, a konnyebb fizikai tevékenységet tudok csindlni, a ,kozepes
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8. dbra
A fizikai aktivitds megitélése
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nehézségli fizikai tevékenységet vagyok képes elvégezni” vagy a ,rendszere-
sen sportolok” 6nbesorolas alapjan a kovetkezd grafikont kapjuk.

Rendszeres gimnasztikat, sportot érzékelhetGen csak egy kisebb csoport,
az 5574 éves pécsi férfiak alig tobb mint egytizede végzett. Jaszladdnyban ez az
ardny ennek a fele volt. Magas, mintegy harminc szdzalék volt mégis mind-
két telepiilésen, a 75 éven feliili férfiak kozt azoknak az ardnya, akik ugy vél-
ték, hogy alig képesek fizikai aktivitds kifejtésére. A n6knél a mutatok ennél
még magasabbra emelkedtek. Pécsett a legid@sebb nék negyvenkét szazalé-
ka, Jaszladdnyban egyharmaduk nyilatkozott igy, ami egyben azt is jelenti,
hogy az idGsek éltal jelzett egészségiigyi panaszok, mobilitdsukkal kapcsola-
tos értékitéletiik és vélt fizikai aktivitdsuk adatai csaknem egybeesnek.

»Az alig tudok valamit csindlni” valaszt adéknél egy masik becslést is al-
kalmaztunk a ,Mennyit tud (egyediil) sétdlni?” kérdés formdjéban. A véro-
siak mozgékonyabbak voltak, 234 métert, a jdszladanyiak dtlagosan csak 97
métert tudtak segitség nélkiil megtenni. A n6k, mint oly sok mds teriileten
kitartébbnak tiintek, hosszabb tdvot — 178 métert — tudtak pihend nélkiil
gyalogolni, a férfiaknak dtlagosan 146 méter utdn kellett sziinetet beiktat-
niuk.

A fiatalabb korcsoportok kétszer annyit tudtak segitség vagy pihend nél-
kiil sétalni (246 métert), mint az id8sebb korcsoportok (119 métert).
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A mobilitds megitélése

Ha az idGsek mobilitasukrol alkotott véleményét a nagyon jonak és a jonak
tartok korében hasonlitjuk 6ssze, a kovetkezd képet kapjuk: a falusi 75 éven
feliiliek mutatéi rosszabbak voltak a pécsi azonos kortiakhoz képest és a
jaszladdnyiak kozt a legrosszabb helyzetben a 75 éven feliili n6k voltak,
akiknek csupédn egyhatoda vélte magat mozgékonynak.

9. dbra
A fizikai aktivitdsukat jénak és nagyon jonak itélék ardnya
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Ezek az adatok a falusi id6sek hatrdnyos koriilményeire, mobilitdsi bék-
lyéira utalnak. Ugyanakkor nem szabad figyelmen kiviil hagynunk a mobi-
litdsi problémdkat ellenstilyoz6 tényeket, mint pl. a kornyezetet. Kortol és
nemtdl figgetleniil az idGsek tobbsége mind vdroson mind falun rendkiviil
kozel élt szomszédaihoz: vagy ugyanabban a hdzban, vagy 100 méteres ta-
volsagon beliil, s mindossze hat szdzalékuk lakott szomszédaitél 500 méter-
re vagy tavolabb. Ennek fényében kevésbé tiinik ijesztének, hogy a jaszladd-
nyiak dtlagosan csak 97 métert tudtak segitség nélkiil megtenni. A szomszé-
dokat a 75 éven aluli férfiak dtlagosan 1,8 perc alatt, az ugyanilyen kord nék
2 perc alatt tudtédk elérni. Az ,,id8sebb” férfiakndl ez a temp6 alig lassult le,
de a 75 éven feluli n6knek mar dtlagosan 2,8 percre volt sziikségiik, hogy
legkozelebbi szomszédjukhoz eljussanak. A falun él6knek kevesebb idejiik-
be keriilt a szomszédjuk elérése, ez a ,fiatal korcsoportokndl” mindkét
nemnél mésfél percet vett igénybe és kicsivel tobbet a 75 éven feliili férfiak-
nal. A kozelben €16 szomszéd, kiilonosen falun, ezért igen fontos szerepet
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toltott be az id6s életében, mert némileg ellensilyozta az elesettséget, a
funkci6vesztést, a rosszabb mobilitdsbdl fakadé problémakat. Ebben min-
den bizonnyal kozre jatszik a kert, a keritésen keresztiil torténé kommuni-
kalds, az a tény, hogy a kapcsolattartas érdekében nem kell az érintetteknek
utcdra mennitk.

Sportolés

A napi tevékenységhez (pl. bevasarlas) szitkséges mozgdson kiviil a sporto-
las céljabol végzett sétalast is mértik. Els6sorban Pécsett fordult el6, de a
heti ilyen célbdl végzett gyaloglds kilométerének dtlaga elenyész8 volt és
nagy sz6r6ddst mutatott. Bar nem foglalkozunk a partnerorszagok adatai-
nak bemutataséval, azért meg kell jegyezniink, hogy — a jovedelmi, egészsé-
gi értékekkel egyiitt — ebben a vonatkozasban is Magyarorszag foglalta el a
legrosszabb pozicidt. A magyar idGsek gondolkodasmadjatdl tavol éllt a
sportolds. Ezen a téren az IdGsiigyi Tandcs kezdeményezésére, akik az id6-
sek szdmadra tagszervezeteik révén gyalogldst hirdettek, csak a kozelmalt-
ban tortént némi valtozas. Ugyanakkor az is igaz, hogy a gyalogldssal kap-
csolatban adott negativ valaszok nem mindig fiiggnek 6ssze a sportolds el-
utasitdsdval (vagy az objektiv egészségi dllapottal). Jaszladany esetében, pl.
az is szerepet jatszhat az alacsony értékekben, hogy az ottani idések f6 koz-
lekedési (és szallitasi) eszkoze a kerékpar (lasd a kozlekedéssel foglalkozd
fejezetnél), ami helyettesiti a gyaloglast és a sportolds miatt végzett sétalast
is. Ugyancsak nem igényli az id6s a sportolds céljabol végzett gyaloglast, ha
van hédzhoz kapcsol6dé kertje, hiszen ebben az esetben lakdsat nem is kell
elhagynia ahhoz, hogy valamilyen mozgast fejtsen ki.

AzidGsek egészségiigyi dllapotaval osszefiiggd tevékenységek

A legtobb megkérdezettiink nehézség nélkil jart-kelt otthondban. Az
55-74 évesek tobbsége szintén gond nélkiil tudta elhagyni lakasat. De mar a
75 éven feliili n6k minddssze negyvenegy szdzaléka volt képes probléma
nélkiil lakasabél kilépni. Ugyancsak problémamentesen végzett az idések
zome konny( hdazi munkat. Nehéz hdzi munkara lehetett fogni a ,fiatal-
idGs” varosi n6k és férfiak mintegy kétharmadat. Ezzel szemben a falusi ha-
sonl6 koru férfiak fele, a n6k negyven szdzaléka volt képes ezt a tevékenysé-
get elvégezni, de ez még mindig igen magas értéknek tekinthetd a vérosi és
falusi 75 éven feliili n6khoz képest, akiknek mar csak egyotode létott el
ilyen tevékenységet. A stlyos szatyor, csomag cipelésénél mér csak a vérosi
fiatal férfiak voltak elényben, az 55-74 éves pécsi n6k mindossze negyven
szazaléka, az idGsebbek egytizede tudta ezt a feladatot elldtni. A ,fiatalabb”
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varosi férfiak és n6k fizikai er6nlétében dltalaiban nem jelentett problémat a
lehajolds. A legrosszabb képet ismét a jaszladanyi nagyon id8s n6k mutat-
tak. Ugyanakkor a lépcsdmdszds mar az 55-74 éves férfiak szdmadra is gon-
dot okozott. Pécsett csak hatvannégy szdzalékuk, Jaszladdnyban 6tvennégy
szazalékuk tudta ezt a tevékenységet nehézség nélkiil megoldani, nem be-
szélve a jaszladdnyi id6s nék rendkiviil alacsony ,teljesitményérél”. Ennek
a problémanak a varosban volt jéval nagyobb jelentGsége, mert a varosi és
falusi ,fiatal-id&sek”, tobbsége eljart bevdsdrolni (mig falun sok termény
kéznél volt a hdztdji gazdasagbol). A sor végén ismét a falusi 75 éven feliili

15. tabla
A nehézség nélkiil végzett tevékenységek (%)

55-74 75+ 55-74 75+ Sor
férfi né férfi né férfi né férfi né

Lakaséban
mozogni 86 92 82 70 82 76 80 56 78
Lehajolni 75 71 53 43 62 57 54 40 57
Lépcsét
mdszni 64 51 35 22 54 45 42 22 42
Lakast
elhagyni 83 81 61 43 71 61 59 41 63
Bevasérolni 78 72 53 39 68 61 51 36 57
Nehéz szatyrot
cipelni, cso-
magot vinni 66 40 28 11 56 31 31 12 35
Nehéz rekesze-
ket cipelni 32 15 3 1 27 7 11 1 12
Legaldbb két
kilométert sétal-
ni, gyalogolni 65 55 43 20 46 36 22 15 38
Konnyt hazi-
munkét
végezni 84 91 70 63 76 76 63 63 73
Nehéz hazi-
munkét
végezni 68 61 31 18 51 40 28 19 40

11 Ebben az esetben a n6k magasabb pozitiv valasza osszefiigghet a csalddon beliili
munkamegosztéssal, a hagyomanyos néi-férfi szerepvillaldssal stb.

36



asszonyok kullogtak. Hosszabb, legaldbb két kilométeres (nem sportolds
céljabol végzett) gyalogldst csak a pécsi fiatal férfiak kétharmada, a nék
tobb mint fele tudott problémamentesen végezni.

Osszességében az adatok (kivéve a lakdson beliili konnyebb mozgst és a
konnyl hdzimunka!! elvégzését) a nSk rosszabb egészségi dllapotardl ta-
nuskodnak. Az igen id6s asszonyok alig tudték megoldani a nehéz szatyrok,
rekeszek cipelését és problémadt jelentett szimukra a gyaloglds, a bevasarlas,
anehéz hazi munkaelvégzése is.

Mindez ismét arra utal, hogy az id§sek mobilitasi lehet&ségei egészségi
allapotuk kovetkeztében besziikiilnek, ezért rendkiviil fontos szimukra la-
késuk, otthonuk, kornyezetiik.

Mobilitési alaptipusok

A 0 és 10 kozotti skala segitségével mértik a kérdezettek sajat magukrol ki-
alakitott mobilitdsi képét. A skéldn a 0 a legkevésbé kimozdul6t, a 10 a foly-
ton jové-mend embert jeldlte. A ,kimozdulék” csoportjaba a fiatalabbak,
az 55-74 évesek, a varosiak és a férfiak keriiltek. Az idésebb emberek, a nék,
a falun él6k ugyanakkor szivesebben maradtak otthon. Mar az 55-74 éves
falusiak is otthoniilk.

A 75 éven feliiliek és a n6k az ,,otthonil6” tipus legsz€lsé értékeit képvi-
selték. Ennek részben egészségi dllapotuk, a kordbbi hagyomdny kultira az
oka, amely mobilitds nélkil is a kozosségben tartotta az idGst. (Régen és ma

10. dbra
»Otthoniild-kimozdul6 tipus kor és nem szerint Jdszladdnyban és Pécsett”

] \ \ \
Jaszladany ‘ 3,62
Pécs 4,48
75+ 3,53
55-74 4,57
N6 3,69
Férfi 4,42
| | | |
0 1 2 3 4 5

37



is a hdzak el6tti kis padra tiltek ki az id8s emberek, igy szereztek tudomadst a
falubeli eseményekrdl, feliigyeltek a fiatalok viselkedésére stb.) Az otthon
elényben részesitésekor arrél sem szabad elfelejtkezniink, hogy a falusi id6-
sek nehézség nélkiil 1épnek kapcsolatba szomszédaikkal, konnyen eljutnak
hozzdjuk, otthonuk elhagydsa nélkiil is érintkezhetnek veliik.

16. tabla.
Mobilitdsi alaptipusok
Kimozdulé tipus Otthon iil§ tipus
55-74 évesek Id6sebbek (75+)
Virosiak Falusiak
Férfiak N6k

Mobilitési elégedettség

A haszndlt kozlekedési eszkozok és a jelzett balesetek fiiggvényében nézziik
meg, hogy az érintettek mennyire voltak elégedettek mobilitdsukkal.

11. dbra
A mobilitdssal vald elégedettség Pécsett

8,2
8,0 8,1
78
7,6
74
7,2
7,0

6,8

6,6 . . .
55-74, férfi 55-74,1n6 75+, férfi 75+,n8

A legelégedettebbek a varosi fiatalabb korcsoportba tartozé férfiak és
ndk voltak. Az idsebb korcsoportba tartozé férfiak még majdnem hason-
l6an elégedettek mobilitési lehet&ségeikkel. A vérosi 75 éven feliili n6k ko-
rében a mobilitdsi mutaté ugyanakkor mar sokkal alacsonyabb értéket mu-
tat. A vidékiek, még a fiatalabbak nék is, sokkal kevésbé voltak elégedettek.
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12. dbra
A mobilitdssal val elégedettség Jdszladdnyban

7,0

6,6

6,0
6,0 5,9

5,0

4,9
4,0

3,0

2,0

1,0

55-74, férfi 55-74,n8 75+, férfi 75+,n6

Ez az elégedetlenség nagyban Osszefligg a falusi férfiak és n6k rendelkezésé-
re 4ll6 jarmvekkel, s azok hasznélatdval. A kerékpar hasznélata ersen le-
csokkent az idGsebb ndi korosztély kérében, ugyanakkor nincs ezt helyette-
sit6 kozlekedési eszkoz.

Mobilitas és az egészségmeglrzést elGsegitd eszkozok

Az 6néllé mozgast elGsegitd segédeszkozok koziil huisz tételt soroltunk fel
az egyszer( szemiivegt6l, a nagyitén at a bonyolultabb (pl. a cip&re szerelt
csuszdsgatlon), a mds szemléletd, drdgdbb, esetenként magas szint( tech-
nolégiat igényl$ targyakig (tavirdnyitasu ajto, vészjelzd készilék, 1ép-
cs6t helyettesitd 1épegetd lift) bezardlag. Ellentétben mds orszdgokkal, a
magyarorszagi mintdban igen szegényes skdlain mozogtak a mobilitdst
megkonnyité kellékek, f6leg a szemiivegre korlatozédtak. Messze a szem-
iveg mogott, de még mindig nagy ardnyban rendelkeztek kérdezetteink sé-
tabottal: a virosi 75 éven feliili férfiak és n6k és a jaszladanyi ,,idGsebb”
asszonyok tobb mint negyven szézalékdnak volt ilyen segédeszkoze. Am az
idGsek szdmdra szintén fontos hall6késziilék vagy nagyité mdr szinte csak a
varosi mintaban jelent meg. Hallokésziiléket a 75 éven feliili n6k valamivel
tobb, mint tizenkét szdzaléka, az 55-74 éves férfiak hat és a n6k harom sz4-
zaléka emlitett. Nagyit6ja a fiatal pécsi férfiak kozel egyotodének, az id6-
sebbek huszonnyolc szdzalékanak volt. Mutatéban és csak a varosi mintd-
ban fordult el6 a mankd, illetve az ajt6 csengését jelz6 fény és hangjel. Mds
targyaknal, késziilékeknél egyéltalain nem vagy alig jelent meg ez a sziikség-
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leti igény. Kivétel a sétabot, ahol segédeszkozok emlitése az idGsebb korcso-
portokban magasabb volt. Az alacsony sziikséglet csak latszolagos, mert
kérdezetteink nem ismerték a felsorolt késziilékeket, s igy nem voltak tisz-
taban ezek hasznélatdval. Ezért elengedhetetlen, hogy a mindennapi életet

17. tébla
Egészséghez sziikséges segédeszkiozok haszndlata (%)

55-74 75+ 55-74 75+ Sor
férfi né férfi né | férfi né férfi né

Szemiiveg,
kontaktlencse 93 95 100 95 91 88 83 85 91
Nagyité 18 12 28 14 1 1 3 1 10
Hallokésziilék 6 3 9 12 5 1 0 3 5
Telefon nagyobb
hanger6sitGvel 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Telefon nagyobb|
szdamokkal 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Bot, sétabot 14 8 42 41 23 20 29 44 27
Manko 5 1 3 5 4 1 0 4 3
Kézi meghaj-
tast toloszék 0 0 0 1 0 0 0 1 0
Rollator 0 0 0 0 0 0 0 1 0
Tol6kocsi 0 0 0 0 0 0 0 1 0
Motoros, villa-
mos meghaj-
tas tolokocsi 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Rokkant sze-
mély éltal veze-
tett autd 0 0 0 3 3 0 1 1 1
Lépegetdslép-
css lift 0 0 0 1 0 0 0 0 0
Ajtécsengést
jelzd tény és
hangjel 3 5 8 4 0 0 0 1 3
Téviranyitdsa
bejérati ajté 0 1 1 1 0 0 0 0 0
Személyi vész-
jelzd késziilék 0 0 0 1 0 0 0 0 0
CipGre szerelt
specidlis csu-
szasgatlo 0 1 1 1 0 0 1 0 1
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megkonnyité segédeszkozoket gydrté cégek termékeirdl széleskord tdjé-
koztatdk késziiljenek, a tirgy ,tulajdonsagait” ismertetve, annak megjelo-
1ésével, hogy azt hol, hogyan lehet beszerezni, mennyibe keriil, térités ese-
tén ki és milyen modon fizeti azt stb. Ezzel egy id6ben a torvényhozasért, a
szolgdltatdsért felel¢s kormdnyzati, 6nkormdnyzati szervek, nonprofit in-
tézmények figyelmét is ré kell irdnyitani az egészségiigyi-technikai segéd-
eszkozok fontossagdra. Listat kell kiadni azokrdl a civil szervezetrél is, akik
ilyen eszkozok kolesonzésével foglalkoznak. Ki kell épiteni azokat a jogi
szabélyozokat, amelyek egy-egy eszkoz esetében pénziigyi timogatassal pa-
rosulnak, hogy ezdltal lehet6vé véljon a minél hosszabb ideig tarté 6néllé
élet, az otthonmaradas, a mobilit4s.

Elégedettség az egészséggel

Az eddigiek tiikrében nem meglepd, hogy a 0-t6l 10-ig terjed$ skélan az
egészséggel valo elégedettség dtlagos értékei alacsonyak: 5,2.

A legjobbnak egészségi dllapotukat a pécsi 74 év alatti férfiak tartottak, de
figyelemre mélto, hogy az atlagok még koriikben is alacsonyak voltak, csak
a 6,1-et értéket érték el. A legelégedetlenebbek egészségi dllapotukkal a jasz-
ladényi 75 éven feliili n6k voltak, akik korében az atlag az 6tot sem érte el.
A férfiak az iddsebb korcsoportban mind vdroson mind falun elégedetteb-
bek voltak egészségi dllapotukkal, mint a nék. A fiatalabb jdszladanyi fér-

13. dbra
Az egészséggel valo elégedettség (0—10-es skdldn)

{1

w

=

(3%}

S}

=1

55-74 55 74 75+ 75+ 55-74 55-74 75+ 75+
férfi 6 férfi férfi nd férfi né
Pécs Jaszladany
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fiak rosszabb helyzetben érezték magukat hasonlé koru falusi nétarsaikhoz
képest, s 6nbesorolasuk megegyezik a 75 éven feliili jaszladdnyi n6knél
mért legrosszabb adatokkal. Ez 6sszeftigg az 5574 éves falusi férfi lakossig
elhasznélédott egészségi allapotéval, korabbi ingazé életmaddjukkal, az épi-
t6éiparban véllalt fizikai munkdjukkal, s az emellett végzett mez6gazdasigi
tevékenységgel (haztaji gazdasag).

Az egészségi édllapotrdl és a mozgékonysagrol irtakkal kapcsolatban all-
jon itt végezetiil az a vélemény, amelyet az id8sek sajat egészségiikkel kap-
csolatban adtak, ismét a 0—10 kozti skdldn.

Hangstlyozni szeretnénk, hogy a projektben résztvevé orszdgokat meg-
dobbentették a magyar minta alacsony értékei, amelyek még a legelégedet-
tebbek korében is kozépre huztak (pécsi 55-74 éves férfiak, 6,1). Mindez
ujbdl figyelmeztet a statisztikdkbol és az egészségiigyi szocioldgidbdl jél is-
mert adatokra, mely szerint a magyar lakossag egészségi allapota rendkiviil
rossz, kiilonosen a kozépkoru férfiaké, s nem jobb a helyzet az id6s6d6 és
60 éven feliiliek korében sem. A 60 éves korban varhat6 élettartam 3—4 év-
vel alacsonyabb a nyugat-és észak-és dél-eurdpai orszdgokhoz és 5-7 évvel
(férfiilletve n8) Japdnhoz képest. (Population Ageing, 2002, 1-2.)

Szabadid@s tevékenységek

A mobilitdsi alaptipust tdmasztja ald a szabadids tevékenységek vizsgélata
is. A minta t6bb mint fele, els6sorban a fiatalabb korosztélyok, otthondn ki-
viil is talalkozott bardtokkal, ismerdsokkel. Kivételt képeztek ez aldl a leg-
idGsebb nék, akiknek negyvennégy szdzaléka Pécsett és valamivel tobb,
mint egyharmada Jaszladdnyban nem volt ,tarsadalmilag mobil”. A fiata-
labb férfiak korében kedvelt szérakozasnak t(int a barkacsolés (50%). Ez a
feladat részben otthoni munkat igényel, de elvégzéséhez sokszor sziikséges
valamilyen hdzon kiviili mobilitds is.

Az id6sebb ndkre nemcsak az ,,otthon iilés”, de a lelassult tevékenység is
jellemz§ volt, nehezebben tudték keziiket mozgatni és rosszabbul lattak.
Ennek kovetkeztében (a jaszladanyiak) minddssze egynyolcada kézimun-
kazott.

A viarosiak tobbet olvastak a vidéken él6knél, az olvasds csak a 75 éven
feliili n6knél csokkent, kétharmaduk szérakozott igy. Jaszladdnyban az ol-
vasds még a ,fiatalabb” nék korében is csupdn hatvan szdzalékot ért el. Itt a
75 éven aluli férfiak és n6k kevesebb, mint fele vett kezébe konyvet, folyd-
iratot vagy napilapot. Ezzel szemben sokkal tobbet voltak a szabadban, kis-
kertjiikben, illetve a haztdji gazdasagban végeztek kisebb-nagyobb munkat.
Még a 75 éven feliili n6knek is tobb mint kétharmada volt ily médon aktiv
és nemcsak a jovedelem-kiegészités miatt. A hagyomdnyos paraszti kultira
elvarta kozossége tagjaitol, hogy addig végezzenek valamilyen mez6gazda-
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sagi tevékenységet, ameddig erre képesek. A munkavégzés terményekhez és
évszakokhoz kotédott. Ebben az értelemben az idGs ember is hasznos tagja
maradt a kozosségnek, s még rossz egészségi dllapot esetén is végzett ottho-
néban, ehhez a kert is hozzatartozott, fizikai munkat. A varosi idéseknél a
kertészkedés természetszer(ileg sokkal kisebb ardnyban fordult el§. Az
55-74 évesek mintegy felét, az idGsebb férfiak egyharmadét és a 75 éven
feltli n6k huszonnyolc szdzalékat jellemezte ez.

Mind véaroson mind falun templomba elsésorban n6k jartak. Pécsett a 74
éven aluli n6k tobb mint fele, az idGsebbek negyvenhdrom szazaléka, Jasz-
laddnyban egyharmada jart templomba.

A pécsi Hfiatal-id6sek” mintegy fele, a 75 éven feliili férfiak to6bb mint
negyven szazaléka sétalt, ugyanakkor ez a tevékenység nem jellemezte a fa-
lusiakat. Ugyancsak a varosiakra volt jellemz§ a telefondlds. A fiatal n6k két-
harmada, és a 75 éven feliili férfiak és nék fele igy is tartotta bardtaival, is-
merdseivel kapcsolatét. Jaszladdnyban a 75 éven felili n6k egyharmada
sem hasznalta a telefont.!?

Az egyestileti, alapitvanyi munka, a gy6gynovénygy(jtés, az onkéntesség,
a killonboz8 rendezvényeken valo részvétel elvétve fordult eld. A férfiak ko-
ziil néhanyan horgdszni is jartak, de aktiv sportolds még koriikben sem je-
lentkezett.

A minta mindgssze egyhetede, elsGsorban a vérosi fiatalabb idések: a
nék egyharmada, a férfiak egynegyede emlitett olyan elfoglaltsagot (temp-
lomba jarni, biciklizni, horgdszni, kirdndulni, kertészkedni), amelyet gyak-
rabban szeretett volna csindlni.

Osszességében a pécsiek szabadidds tevékenységének palettdja szinesebb
volt, els@sorban a ,fiatalabbak” és a férfiak korében. Ndluk megtaldlhat6 a
tarazas, a bowling, a sportesemények irdnti érdekl6dés (meccsre megy,
meccset néz), szorvanyosan az Uiszds, a torna, gyégytorna, Szinhdzba, mozi-
ba, kdvéhdzba, konyvtdrba is itt jartak, s6t itt jelent meg a szamitégép hasz-
nalata is, és a pécsiek részt vettek kiilonféle kurzusokon is. Mindez nem vé-
letlen, mivel a varos kulturalis adottsdgai, a nyugdijasoknak jaré kedvezmé-
nyek, a varos hangulata buzditja a nyugdijas korosztéalyt, hogy minél tobb-
féle programba kapcsol6djon be. Mobilitasi tipusok szempontjibél szaba-
didés tevékenységeik is igazoltdk a korabban elmondottakat: a kimozduld
tipusba az 55-74 évesek, a férfiak és a varosiak tartoztak.

12 A fiatal falusi n6k ugyanannyit telefonaltak, mint a pécsi id8s n6k.
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18. tdbla

Szabadidds tevékenységek lakhely, kor és nem szerint %-os megoszldsban

55-74 75+ 55-74 75+

férfi né férfi né férfi né férfi né
Baratokkal, is-
merdsokkel
talalkozni (ott-
honén kiviil) 59 69 47 44 58 63 51 38
Kévéhazba, cuk-
részdaba jarni 16 7 9 1 7 7 3 0
Jatékok (bingo,
kartya stb.) 35 28 18 12 11 19 12 3
Vendégeket ott-
honaban fogadni 75 79 62 55 61 67 58 56
Otthon jol érzi
maggt, ablakon
kinéz stb. 84 88 82 86 70 69 68 71
Olvasis 73 83 76 63 36 60 55 47
Kis (félnapos
kirandulds) 36 41 27 12 5 19 13 4
Kertészkedés 56 54 36 28 74 83 72 68
Barkacsolas/
kézimunka 53 41 35 24 49 20 38 12
Téng, teke,
bowling 11 8 3 0 3 4 0 0
Tarazés
(kirdndulds,
hegymészés)
biciklizés 23 15 3 8 3 8 5 0
Sétalds (varosban
csatangolds) 49 47 42 20 11 17 8 3
Aktiv sportolds 1 3 1 5 1 0 0 0
Sporteseménye-
ket néz (TV) 20 7 16 0 14 11 17 7
Szinhaz, opera,
koncert, mozi 11 16 11 7 8 0 0 0
Konyvtar 9 8 7 0 5 8 1
Kurzusokon
valé részvétel 4 0 3 1 1 0 0 0
Egyhdzi események,
templomba
jards 30 53 30 43 24 39 33 34
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18. tabla (folytatds)

55-74 75+ 55-74 75+

férfi né férfi né férfi né férfi né
Egyesiileti, ala-
pitvanyi tevé-
kenység 6 5 8 8 7 0 4 0
Id6sek szdméra
rendezett ren-
dezvények lato-
gatdsa 9 15 10 11 4 17 4
Horgdszds 10 1 5 0 8 3 1
Tv-zés, radidzés 94 97 96 93 97 92 99 92
Szédmitégépes
jatékok 4 0 1 1 0 0 0 0
Internetes
sz0rfozés 1 0 0 1 0 0 0 0
Telefonalas, be-
szélgetés telefo-
non, ilyen jelle-
gti kapcsolat-
tartas 51 65 55 45 26 44 37 30
Onkéntes mun-
ka, karitativ
munka 8 8 3 8 0 7 1 0
Miivészeti tevé-
kenység, rajzolés 0 0 0 0 0 0 0 0
Gyogynovény/,
bogydgytjtés 4 12 4 7 4 5 5 0
Uszés, torna
(irdnyitdssal) 3 4 3 3 0 0 0 1
Egyéb 8 3 1 4 1 3 1 0







V.SZOLGALTATASOK ES MOBILITAS
Lakdékornyezet és szolgaltatasok

Az id8sek 6néllé életét és mobilitdsat megkonnyiti az alapszolgdltatds — a
konnyen elérhet§ élelmiszerbolt, a jé orvosi elldtds, a jo kizlekedés — és az
Gket koriilvevd szocidlis hdld. Utdbbiakat két csoportba osztottuk: jé szom-
szédok; kozelben él6 bardtok, rokonok. Mindehhez hozzatartozik az ket ko-
rillvevd élettér: a nyugodt, a zold és a tiszta lakékirnyezet. Kérdés, hogy az
id§s altal fontosnak tartott elemek mennyire térnek el a rendelkezésére 4116
valdsdgtol.

19. tdbla
Szolgaltatdsok és az azokrdl alkotott vélemények a pécsi 54-74 évesek kirében
Van Fontos
90-100 % J6 kozlekedés J6 kozlekedés
Kozeli boltok, szolgaltatdsok Kozeli boltok, szolgaltatisok
J6 orvosi ellatas J6 orvosi ellatds
Tiszta kornyezet
Nyugodt lakékornyezet
Kellemes szomszédsag
80-89% Kellemes szomszédsdg -
Nyugodt lakékornyezet -
Z6ld lakékornyezet Z6ld lakékornyezet
70-79% Tiszta kornyezet -
Baratok, rokonok kozelsége Bardtok, rokonok kozelsége

A pécsi 55-74 éves korosztalyndl részben vagy teljesen egybeestek a meg-
1év§ szolgéltatdsok az dltaluk fontosnak tartottakkal: legyen a kozelben
bolthaldzat, j6 orvosi ellatds, j6 kozlekedés. A fontosnak itélt dolgok kozott
kilencven szdzalék f6lotti ardnnyal megjelent a tiszta, nyugodt lakékornye-
zet és a kellemes szomszédsdg. Igy az objektiv (meglévd) és a szubjektiv
(fontosnak tartott) tényez8k majdnem megegyeztek. Az 55-74 éves korosz-
taly ugyancsak elengedhetetlennek gondolta a j6 szomszédsigot és azt,
hogy lakasa nyugodt lakéhelyen legyen. A két utébb emlitett elem Gssze-
fiigg egymdssal, mert a békés lakokornyezet egyik dsszetevije a jo szom-
szédséag.
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20. tdbla

Szolgaltatdsok és az azokrdl alkotott vélemények a jdszladdnyi 54-74 évesek korében

Bardtok, rokonok kozelsége
J6 kozlekedés (busz. vonat)

Van Fontos
90-100 % - -
80-89% Kézeli boltok, szolgdltatds Kozeli boltok, szolgdltatds
J6 orvosi ellatds J6 orvosi ellatds
Kellemes szomszédok Kellemes szomszédok
Tiszta lakokornyezet
Nyugodt lakékornyezet
70-79% Nyugodt lakékornyezet -
Z6ld lakokornyezet -

Bardtok, rokonok kozelsége

A jaszladdnyi 55-74 évesek egy fokozottal lejjebb, 80 -89 szdzalék kozott
6t dolgot emeltek ki: a kozeli boltokat, a j6 (kozelben taldlhatd) orvosi elld-
tast, a kellemes szomszédokat, a tiszta és a nyugodt lakokornyezetet. Ebb6l
az ot fontosnak tartott elembdl harmat megtaldltak kozségiikben. Felt(ing,
hogy a 90-100 szdzalékos szuper savban nem volt a falun él6k részérdl elva-
rds, de nem is neveztek meg semmit, ami ebbe a kategéridba keriilt volna.

21. tdbla
Szolgdltatdsok és az azokrdl alkotott vélemények a pécsi 75 éven feliiliek korében
Van Fontos
90-100 % J6 kozlekedés -
J6 (kozeli) boltok, szolgéltatdsok -
J6 (kozeli) orvosi ellatas J6 (kozeli) orvosi ellatas
Tiszta kornyezet
Nyugodt lakékornyezet
80-89% Nyugodt lakékornyezet -
76ld lakékornyezet Z6ld lakékornyezet
Kellemes szomszédsag Kellemes szomszédsag
Kozeli boltok, szolgdltatasok
Baratok, rokonok kozelsége
70-79% Bardtok, rokonok kozelsége

Tiszta kornyezet

J6 kozlekedés

A pécsi idGsebb korosztalynal a 90-100 szdzalékos elvardst szupersavbol
eltiint a jé kozlekedés és a kozeli boltok, a szolgaltatasok emlitése, de meg-
maradt az elvirds a j6 orvosi elldtds és a tiszta, nyugodt lakokornyezet irdnt.
A kellemes szomszédsdg hatdrmezsgyét képviselt, mert 89 szdzalékkal
ugyan atcsuszott a kovetkezd savba, de ez az eltérés olyan minimalis, hogy
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akar ,szuper kategdriaba” is sorolhatjuk. A 75 éven feliiliek korében erd-
sebbé valt az elvards a szocidlis kapcsolatok és csokkent a mobilitdssal di-
rekten (j6 kozlekedés) Gsszefiiggs dolgok irdnt.

22. tabla
Szolgdltatdsok és az azokrol alkotott vélemények a jdszladdnyi 75 éven feliiliek kirében
Van Fontos
90-100 % Kellemes szomszédsag Nyugodt lakékornyezet
80-89% J6 (kozeli) boltok, szolgaltatds J6 (kozeli) boltok, szolgaltatas
Baratok, rokonok kozelsége Barétok, rokonok kozelsége

J6 orvosi ellatds
Kellemes szomszédok
Tiszta lakokornyezet

70-79% Nyugodt lakékornyezet -
Z6ld lakokornyezet -
Tiszta lak6kornyezet -
J6 orvosi elldtas -

A jészladényi 75 éven feliiliek korében a legmarkdnsabban a nyugodt la-
kékornyezet igénye jelent meg, amelyet a kovetkez8 csoportban 6t Gjabb
elvards kovetett: kozeli bolt, jé orvosi ellatas, tiszta kornyezet, j6 szomszé-
dok, baratok rokonok kozelsége. Ezek gyakorlatilag lefedik a hétkoéznapi
élethez sziikséges alapvet§ sziikségleteket. Nem éllt ugyan az id6sek rendel-
kezésére megfelel6 kornyezeti infrastruktdra, de kiterjedt volt szocidlis ha-
16juk. A szomszédok még a rokonokat, bardtokat is megel6zték fontossag-
ban. A falvakra (Jaszladanyra is) jellemz6 szokdsok, a kiterjedtebb szocialis
hélé valamelyest potoljak a rossz egészségi allapot kovetkeztében kialakult
mobilitds elvesztését. Ennek kovetkeztében Jaszladdnyban kisebb volt a
mobilitds irdnti igény. Ugyanakkor a jé orvosi elldtast szitkségesnek tartot-
tak, annak ellenére, hogy a statisztika szerint a kozségben t6bb orvos is mG-
kodik. Nyilvan elengedhetetlen mas jelleg(i egészségiigyi ellatas is (pl. szak-
rendelés), elssorban a 75 éven feliiliek szamara.
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23. tdbla
A meglévi és a fontosnak tartott szolgdltatdsok Pécsett

55-74 évesek 75 éven feliiliek
Szolgéltatas Fontos Van Fontos Van
80-100% | Jokozlekedés

J6 szolgdltatds, kozeli boltok

J6 orvosi ellatas

Tiszta kornyezet
Z61d lakokornyezet
Nyugodt lakékornyezet

+ |+
o I IS I R
e o I [T I R

Kellemes szomszédsag

+l |+ |+ ]+

Barétok, rokonok kozelsége

A pécsi 55-74 évesek és a 75 éven feliiliek tobbsége egyardnt eleminek
itélte a lakokornyékén taldlhaté megfelel§ szolgdltatdsokat, egészségligyi
elldtast és a tiszta, nyugodt, zold ovezeti lakokornyezetet. Kivétel nélkiil
mindenkinek lényeges volt a kellemes szomszédsag. Két ponton tért el a fia-
talabbak és az idGsebbek szubjektiv megitélése. A fiatalabb pécsiek nagy
horderejiinek tartottdk a j6 kozlekedést, a 75 éven feliiliek korében ennek
(nagyaranyt) emlitése megsziint. Az idGsebb korosztély szdmara ugyanak-
kor a bardtok, rokonok kozelsége ugrott ki a fontosnak tartott elemek szub-
jektiv listajan. A jo kozlekedés hangsulyozasa és a baratok, rokonok emlité-
sének elhagydsa az 55-74 évesek kozott arra utal, hogy ez a korosztaly mo-
bil, hasznélnak kozlekedési eszkozt és fontos szamukra, hogy megfeleld vé-
rosi kozlekedési eszkoz édlljon rendelkezésiikre.

Mozgékonysdguk egyben azt is jelenti, hogy ha akarjak, sajat maguk lato-
gatjak meg rokonaikat, bardtaikat, illetve van alternativ lehet&ségiik a sz6-
rakozdsra, az integraciora, a kiilvilaggal valé kapcsolattartasra. Az idGseb-
bek egészségi allapota gyengébb, ennek kovetkeztében kevésbé mozgéko-
nyak, igy a j6 kozlekedés (legalabbis a jelenleg rendelkezésre 4116 kozlekedé-
si eszk6zok formdjaban) e korosztély szemében veszit értékébdl és megné a
szociélis halé (rokonok, baratok) szerepe.
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24. tdbla
A meglévi és a fontosnak tartott szolgdltatdsok Jaszladdnyban

55-74 évesek 75 éven feliiliek
Szolgaltatds Fontos Van Fontos Van
80-100% | Jokozlekedés - _ _ _
J6 szolgéltatds, kozeli boltok + + +
J6 orvosi elldtds + + -
Tiszta kdrnyezet + - + -
Z6ld lakokornyezet - - + +
Nyugodt lakokornyezet + - + +
Kellemes szomszédsg + + + +
Bardtok, rokonok kozelsége - - + +

Jaszladanyndl sem a fiatalabb sem az id6sebb korosztily nem tartotta
sziikségesnek a jo kozlekedést. Ez a latsz6lagos negativum Gsszefiiggésben
all a telepiilés geogrdfiai elhelyezkedésével és az ottani kozlekedési eszkoz-
zel. A Nagy Alfold sik teriilete kittinden alkalmas a kerékpdrhasznalatra.
(A nemzetkozi kutatasunkbol az deriilt ki, hogy a geogréfiai korilmények
bizonyos kozlekedési eszkozok hasznalatat befolydsoljak. A bicikli pl. — an-
nak ellenére, hogy a személygépkocsi és mas, fejlettebb kozlekedési eszko-
z6k sokkal magasabb ardnyban fordultak el6 — az orszag sik jellege miatt
Hollandidban is igen elterjedt volt.)

Lényeges volt a fiatalabb és az id6sebb jaszladanyiaknak a kellemes
szomszédsag, s ez mindannyiuk kornyezetét jellemezte is. Az idGsebb ko-
rosztalyokndl e telepiilésen is fontosabbd valt a baratok, rokonok kozelsége,
s ez a szocidlis hal6 életiikkben megoldott is volt. Ugyanakkor az 55-74 éve-
sek kozt nem volt ilyen igény és tobbségiik nem élt rokonai, baratai kozelé-
ben. A 75 éven feliiliek alapvetének tartottak, hogy tiszta, nyugodt és zold
lakékornyezetben éljenek, de életteriikbdl hidnyzott a tiszta kornyezet.

A fiatalabbaknak és az idGsebbeknek is elemi sziikséglete volt a kozeli
bolt, és ezek az id6sek igényeiket megfelel6en tudtdk kielégiteni. A jé egész-
ségiigyi ellatdsrol ez mar nem volt elmondhaté. Bér a sziikséglet mindkét
korosztaly esetében egyforma, az id§sebbek nem jutottak el konnyen or-
voshoz. Kiilongsen Jaszladanyban nem, ahol a 75 éven feliiliek egynegyede
szdmdra nem volt a kozelben j6 orvos.

Az id6sek tobbsége legfontosabbnak azt tartotta, hogy otthona csendes,
tiszta kornyezetben fekiidjon, a kozelben legyen j6 orvosi ellétds, ne legye-
nek messze a jol felszerelt boltok, kellemes szomszédok vegyék Gket koriil
és legyenek a kozelben csalddtagok, bardtok. A szocidlis hdlé emlitése kor-
t6l, nemtdl és telepiiléstdl fuggetlentil lényeges volt az id6sek szdmdra, mi-
vel ez az id6sek jo kozérzetének, mentalis dllapotdnak, egészségének meg-
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6rzésén tul mobilitdsuk szempontjabol is segitséget jelent, egyszertien
azért, mert szolgdltatdsokat képes kivéltani. Arra a kovetkeztetésre jutot-
tunk, hogy a ,kornyez6 kiilvilaggal” szemben tdmasztott igény nagyjabél
azonos az alapvet§ dolgok tekintetében varoson és falun is. Az iizletek, szol-
géltatdsok meglétét mind varoson mind falun az idGsek tilnyomé tobbsége
fontosnak tartotta. Jaszladanyban ez az ardny valamivel kisebb volt, de itt
nem szabad figyelmen kiviil hagynunk a haztaji-gazdasdg fogyasztast ki-
méls, kiegészits szerepét. Mind vdroson, mind falun kevesebb 75 éven
feliili nG tartotta lényegesnek az tizletetek meglétét.

25. tdbla
A Pécsett és Jdszladdnyban meglévd szolgdltatdsok, intézmények
kor és nem szerint (%)

55-74 75+ 55-74 75+

férfi né férfi né térfi né férfi né
Elelmiszerbolt 96 100 97 95 97 97 94 88
Gydgyszertar 90 89 89 87 85 75 64 52
Orvos 91 95 93 92 84 77 66 48
Bank 65 65 65 62 77 65 58 44
Posta 88 84 88 79 78 66 65 38!
Park/zold 6vezet 90 92 89 92 79 63 70 35
Busz/villamos-
megall6 98 100 97 93 91 79 81 62
Templom 66 68 58 68 85 71 68 43
Temetd 32 39 38 41 62 59 53 38
Fodrasz 86 90 70 64 81 68 71 41
Konyvtar 45 51 35 29 70 62 55 39
Szupermarket/be-
vésarlokozpont 66 66 53 52 17 23 10 11
Gondozokdzpont/
nappali gondozas
(nyugdijas klub) 37 33 34 28 73 59 62 41
Onkorményzat/
szocidlis osztaly/
mds hatosdg 27 3 29 35 79 64 62 39
Kulturdlis étesit-
mények (civil haz,
mozi stb.) 35 43 35 33 75 61 59 35
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Osszességében az id6sek (kivéve a legidGsebb jaszladdnyiakat) egy Pécs-
hez hasonlé nagyvérosban és egy Jaszladany nagysdga vidéki telepiilésen
megkapjak mindazt, amit mindennapjaikhoz szubjektiven fontosnak tar-
tanak, és ami elengedhetetlen napi életvitelitkhoz: boltokat, alapvetd szol-
géltatdsokat, orvosi elldtdst vagy gy, hogy azok eleve elvdrdsaiknak megfe-

lel6en vagy ugy, hogy igényeikt6l egy-két ,1épcs6fokkal” kissé lemaradva
jelennek meg a meglév szolgéltatdsok listdjan.

Kérdés, hogyan vélekedik az id8s a tdgabb kornyezetérdl. Ehhez egy ti-
zeno6t pontbol all6 jegyzEkbdl lehetett vélasztani a kovetkez8k szerint: élel-
miszerbolt, gydgyszertdr, orvos, bank, posta, park/z6ld teriilet, buszmegél-
16, templom, temetd, fodrasz, konyvtar, bevasarl6 kozpont, hazi gondozis,

26. tdbla

A Pécsett és Jdszladdnyban fontosnak itélt szolgdltatdsok kor és nem szerint (%)

55-74 75+ 55-74 75+

férfi né férfi né férfi né férfi né
Elelmiszerbolt 97 95 94 89 94 96 93 83
Gyogyszertar 90 95 95 88 81 89 86 86
Orvos 95 90 94 91 84 89 83 88
Bank 85 79 77 53 46 61 44 41
Posta 89 89 80 71 60 77 64 52
Park/zold 6vezet 85 82 83 65 33 57 38 43
Busz/villamos-
megdll6 92 96 90 76 55 69 64 63
Templom 51 58 56 71 50 73 72 82
Temet6 52 72 57 58 56 72 80 84
Fodrész 58 54 81 53 51 63 52 50
Konyvtar 44 20 39 15 38 49 44 31
Szupermarket/
bevésarlo-
kozpont 83 79 74 42 29 23 0 50
Gondozokozpont/
nappali gondozds
(nyugdijas klub) 28 19 30 11 29 44 38 48
Onkormanyzat/
szocidlis osztaly/
mds hat6sag 25 30 30 21 49 57 59 42
Kulturalis étesit-
mények (civil haz,
mozi stb.) 19 23 29 13 30 52 41 39
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onkormdnyzat (szocidlis osztdly) kulturdlis lehetSségek. Az élelmiszerbol-
tot és az orvost szdndékosan helyeztiik el a jegyzékbe, mert kivancsiak vol-
tunk arra, hogy ez a két alapvet§ dolog milyen hangsullyal szerepel egy ti-
gabb kontextusban.

Ezek szerint az idGsek rendelkezésére all egy iizletekbdl és intézmények-
bél ll6 széles hals, amely a szépitkezési, a kozigazgatasi és a kulturalis-lelki
igények kielégitését is magdban foglalja. Mégis, ha ezeket a szolgaltatdsokat
Osszevetjiik az idGsek altal fontosnak tartottakkal, 1ényeges eltéréseket ta-
pasztalunk.

Kevés kulturdlis létesitményt, gondoz6 kozpontot, nyugdijasklubot,
konyvtart, postat, bankot, onkormanyzatot emlitettek. Ezeknek az intéz-
ményeknek a ,,mell§zése” a kovetkez8kkel magyarazhato:

a)az alacsony iskolai végzettségliek kevésbé érdekl6dnek a konyvtdr

irant;

b) az id6sek koziil kevesen latogatnak nyugdijas klubot, mert ez az intéz-

mény mar az id§sgondozés részének tekinthetd;

c) tobbségiik anyagi helyzete eleve kizarja a bankhoz valé kotédést (kii-

lonosen igaz ez falun);

d) alevelezés, a posta nem igazan fontos szimukra (a nyugdijat, a postas

hazhoz viszi);

e) az onkormanyzattal a nyugdijasok kisebb része keriil kapcsolatba (pl.

segélykérés);

f) buszmegéll6t a falusiak azért emlitenek kevesebben, mert nincs sziik-

ségiik erre a kozlekedési eszkozre.

A szolgaltatasok, létesitmények objektiv
és szubjektiv osszehasonlitasa

A meglévé és fontosnak tartott szolgaltatdsok telepiilés, nem és kor szerinti
Osszehasonlitdsanal a legérdekesebb képet a 75 éven feliili n6k helyzete mu-
tatta. A szolgéltatasokat a megadott valaszok alapjan 6t csoportba soroltuk.

1) Az els6be keriiltek azok, amelyeket a kérdezettek legalabb 80%-a meg-
lévének vagy fontosnak itélt.

2) A masodik csoportba soroltuk azokat a szolgaltatdsokat, amelyek
50-79% kozotti értékeket értek el.

3) A harmadik csoportba tettiik azokat, ahol a mutaté 40—49% kozott
volt.

4) A negyedikben jelentek meg a 20-39% kozotti értékek.

5) Az 6tdodikben voltak az ez alattiak.
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27. tdbla

A meglévd intézmények és szolgdltatdsok kategorizdldsa a pécsi és jaszladdnyi
75 éven feliili ndk korében

Jaszladény
Els6 hely élelmiszerbolt élelmiszerbolt
gyogyszertar
orvos
zoldteriilet
buszmegéll
Masodik hely | bank gyogyszertdr
posta buszmegdll6
templom
fodrasz
bevésarlokozpont
Harmadik hely| temet6 orvos
bank
templom
fodrdsz
Negyedik hely | hazi gondozasi kozpont hézi gondozési kozpont
onkorményzat szocidlis osztalya énkormdnyzat szocidlis osztdlya
kulturalis intézmények posta
konyvtar zoldtertilet
temetd
konyvtar
kulturélis lehet8ségek
Otddik hely bevésarlokdzpont
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28. tabla
A fontosnak tartott intézmények és szolgdltatdsok a pécsi és jdszladdnyi
75 éven feliili nok korében

Jaszladany
Els6 hely élelmiszerbolt élelmiszerbolt
gyogyszertar gyogyszertar
orvos orvos
templom
temetd
Masodikhely | bank posta
posta buszmegalld
zoldteriilet fodrasz
buszmegalld bevasarlokozpont
templom
temetd
fodrasz
Harmadik hely | bevésérlokozpont bank
zoldteriilet
hézi gondozési kdzpont
dnkorményzat szocidlis osztélya
Negyedik hely | 6nkormanyzat szocialis osztélya kulturalis lehet6ségek
kulturalis intézmények konyvtar
konyvtar
Otodik hely hézi gondozési kozpont bevasarlokdzpont
kulturalis lehetdségek

A jészladdnyi 75 éven feliili n6k rangsoraban az els§ helyre keriilt a
templom és a temet6 és ezzel ezek a valldsi-kulturélis intézmények az idGs
szemében egyenértékiivé véltak az alapszolgaltatasokkal, az orvossal, az
élelmiszerbolttal és a gy6gyszertarral. A templom és a temet§ a vdrosi 75
éven feltilieknél is dobogds helyezést ért el, eztistérmes lett.

Mindez — a kordbban bemutatottakkal egyiitt — azt bizonyitja, hogy fa-
lun és a varoson a nyugdijasok életében (elsésorban az egyediildlloknal) a
bioldgiai j6létet biztositd alapszolgéltatdsokon és a szocidlis kapcsolatokon
til komoly szerepe van a vallasnak és a kultikus életnek is, mert az idgs em-
ber egy bioldgiai, szocidlis és kultikus-valldsi korbél 4llo egységben él,
amelyben a kor el6rehaladtdval egyre l1ényegesebbé vélnak a szocidlis kap-
csolatok és a kultikus-valldsi tevékenységek.
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Szolgaltatasokkal val6 elégedettség

A fentiek ismeretében nem meglepd, hogy a (mobilitdsi szempontok sze-
rint elemzett) szolgéltatdsokkal val6 elégedettség legalacsonyabb mutatéit
a 75 éven feliili jaszladanyi nék kozott talaltuk. Pécsett a szolgéltatdsokkal
az 1dGsek nagy része elégedett volt. Ezt mutatjék a magas dtlagok mindkét
korosztdlyban és nemben. Jaszladdnyban az elégedettség alacsonyabb, de
még mindig eléggé jonak mondhaté a férfiak korében mindkét korcso-
portban. A jaszladdnyi n6k elégedettsége viszont mind vérosi hasonl6 kora
tarsaikhoz, mind a telepiilésen é16 férfiakhoz képest sokkal alacsonyabb, és
kiugréan alacsony a legidésebb nék korében.

14. dbra
A szolgdltatdsokkal valé elégedettség

8,2
82 m Pécs
8,0 9
m Jaszladény
- 79 7,9
’ 78
761 7,6 7,6
7,4
7.2 —
7,1

7,0 7,0
6,8 -
6,6 -
6,4

55-74 55-74 75+ 75+

férfi né férfi né

Biztonsédgérzet nappal

Jaszladdnyban az id8sek kozel negyven szdzaléka teljesen biztonsagban
érezte magat és ehhez csaknem hasonl6 volt azok ardnya, akik elég nagy
biztonsagban érzeték magukat. Hipotézisiink szerint a kozeli szomszédok,
egy viszonylag kisebb teleptilés, az itt m(ikod6 lakossagi kontrollrendszer
nagyobb biztonsdgérzettel tolti el az itt él6 idGseket. Meglep6 médon en-
nek éppen az ellenkez8je bizonyult igaznak.

A pécsi 74 év alatti férfiak tobb mint kétharmada teljesen, az ilyen kora
n6k tobb mint fele nappal teljesen biztonsdgban érezte magat. Ezzel szem-
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ben a jaszladanyi 55-74 éves férfiak egyharmada és a ,fiatal” jaszladdnyi
nék egynegyede tudott nappal félelem nélkiil élni.

Altalédban elmondhaté, hogy a falun €16k, az idésebb korcsoportba tar-
tozdk és a nék korében csokkent a biztonsagérzet. Ezzel egyenes aranyban
nétt a ,magdt kevéssé érzi biztonsdgban” csoportba sorolék szdma. Ez fa-
lun mindkét kohorszban nemtél fuggetleniil meghaladta a htisz szédzalékot.
Jaszladdny esetében a labilis nappali biztonsagérzet 9sszefiigg a nagyardnyu
és az egyre novekvs roma lakossag jelenlétével, akikkel szemben az idGsek
egy része — oly sok mds magyarorszagi telepiiléshez hasonlatosan — az atla-
gosndl nagyobb el6itélettel viselkedik, s ez az el8itélet negativan hat az id6-
sek pszichés allapotara, s befolyasolja 6ket a kornyezetiik megitélésében.

15. dbra
Biztonsdgérzet nappal
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Biztonsagérzet éjjel

Az éjszaka kordntsem olyan félelmetes a kérdezett korosztilynak, mint azt
vartuk. A (nappalhoz képest) a ,teljes biztonsdgban érzem magam” és az
»elég nagy biztonsdgban érzem magam” érzése feldl az értékek valamelyest
elcstisztak negativ iranyba, de a mdr jelzett nappali trenden ez alapvetSen
nem vaéltoztatott. A legnagyobb biztonsdgban a vérosi, kevésbé id§s férfiak
érezték magukat, legkevésbé pedig a jaszladdnyi 55-74 éves n6k (egyhato-
duk vallott igy). Ez a korosztily mozgékonyabb még a sotétedés bedllta
utdn is, s igy nagyobb mértékben érheti ket bizonytalansagot el6idéz6 kel-
lemetlen élmény, mig az idésebb korosztdly sotétedés utdn alig hagyja el



otthonat. Ezt bizonyitja, hogy bizonytalansdgot mérd tizenegy'? elére meg-
adott kérdésbdl csak ketts ugrott ki, amelyek koziil az egyik a ,, Félek a nem
kivant emberek, csoportok jelenléte miatt” volt, a masik pedig ,,Félek, hogy
betornek a lakdsomba, amig tdvol vagyok”. Ezek a valaszok az egész mintd-
ban kozelitették az egyotddos értéket, de mindkét valasztipus valamivel
magasabb volt Jaszladdnyban, ami ismét a mdr jelzett problémadra utal. Ha-
rom tovabbi valaszfajtara — , Félek, hogy a sotétben megtdmadnak”; Félek a
lakdsomat/hdzamat elhagyni, ha sotét van”; ,A miiltban kellemetlen dolgok

torténtek errefelé” — vélaszolt igennel a kérdezettek egyhatoda illetve egyhe-
tede.

16. dbra
Biztonsdgérzet éjjel
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13 1) Félek a lakdsomat/hédzamat elhagyni, ha sotét van.

2) Félek, hogy a sotétben megtamadnak.
3) Félek, hogy nappal megtamadnak.
4) Félek, hogy betornek a lakdsomba.
5) Rossz az utak megvilagitasa.
6) Az utak vagy az utkeresztezGdések veszélyesek.
7) Félek a kihalt vidéken, ha kevés ember van az utcékon.
8) Félek a nem kivint emberek, embercsoportok jelenléte miatt.
9) A multban kellemetlen dolgok torténtek errefelé.

10) Beldthatatlan a teriilet (boz6t, cserje stb.).

11) Félek a kutydktol.
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VI.KOZLEKEDESI ESZKOZOK - SZOKASOK
— A SZOLGALTATASOK MEGKOZELITESE

Egyénileg hasznalatos jarmtivek

A kérdezettek csupan egynegyedének hdztartdsiban volt autd és ilyen
aranyban volt jogositvanyuk is. Ezen beliil a varosiak egyharmada, a jaszla-
dényiak alig egytizede rendelkezett gépkocsival, mig a 75 éven feliili jaszla-
dédnyi nék egy szdzalékdnak sem volt autdja, Pécsett ugyanezen korosztaly
kozel egynegyede volt autétulajdonos. Az id8sek koziil igen kevesen hasz-
naltdk naponta autéjukat, amit elsGsorban nem balesettel, egészségi alla-
potukkal, a forgalommal, parkol6hely hidnyéval, vezetési gondokkal, ha-
nem anyagi nehézségekkel magyaraztak.

Az autétulajdonosok egynegyede teljesen, egyharmada pedig ha csak le-
hetett elkertilte a sztirkiiletben val6 vezetést. Egyotodiik egydltaldn nem ve-
zetett, teljesen kiiktatta a hosszu tavd, illetve, a rossz utakon és a rossz idja-
rasi koriilmények kozott torténd vezetést.

Mint az mar az el6z8ekbdl is kideriilt, falun a kérdezettek zémének volt
biciklije, még a legidGsebb néi korosztaly tobb mint a felének is. Pécsett a
férfiak mindossze egynegyede tartott kerékpért. A geografiai viszonyok ko-
vetkeztében vizsgalt telepiilésiink esetében a bicikli volt az egyik legnépsze-
riibb kozlekedési eszkoz.

17. dbra
A kerékpdrral rendelkezdk ardnya

75+
férfi

mPécs mJaszladany

75+
né
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Ez nagyban hozzajarult, hogy a szolgéltatdsokat, boltokat, 1étesitménye-
ket kénnyen meg tudtdk kozeliteni. Egyediil a rosszabb egészségi dllapotu
id6sebb nék korében csokkent le felttinden a kerékpar hasznélata.

29. tdbla
A kerékparhaszndlat gyakorisdga Pécsett és Jaszladdnyban nem és kor szerint

hasznalat 55-74 75+ 55-74 75+

férfi né férfi né férfi né férfi né
Napi hasznalat 15 0 0 0 60 64 54 17
Hetente egyszer-
kétszer 10 13 33 0 16 25 15 26
Ennél ritkdbban 40 66 67 0 6 4 3 0
Soha 40 26 0 100 17 7 28 57
Osszesen 100 100 100 100 100 100 100 100

A kerékpir olyan fontos kozlekedési eszkoz, amelyet még az idGjaras is
csak részben befolyasolt: az 55-74 éves jaszladdnyiak egyharmada, a 75
éven feliiliek egynegyede télen is ugyanugy biciklizett, de kozelit6leg felitk
sikosabb, havas utakon kevesebbet, mintegy egynegyediik (az idGsebbek
kozt valamivel ennél tobben) zimankéban egyéltalan nem kerékparozott.
A bicikliz6k néhdny veszélyes helyzetet mindkét korcsoportban igyekeztek
elkertilni: sziirkiiletkor vagy éjszaka nem kivant kerékparozni a 74 éven
aluliak kozel fele és a 75 éven feliiliek kozel negyven szdzaléka. A fiatalabb és
id6sebb korosztaly mintegy egyharmada a hosszu tava kerékpérozast, illet-
ve az ismeretlen titvonalakon val6 kozlekedést szerette volna teljesen mel-
16zni, kozel egyharmaduk a rossz id6jarasi koriilményeket. A falu telepiilési
strukttrajabol és utviszonyabol kovetkez6en a forgalmas tt, nehéz ttke-
resztezGdés, csticsforgalom fel sem meriilt.

A fiatalabb varosi n6k egynegyede, a férfiak tizennégy szdzaléka, az id6-
sebb korosztaly egytizede néha utazott taxival. A falusiak nem hasznéltak
taxit. Az Gn. irdnytaxi, amely mds orszdgokban az id8sebb és fiatalabb ko-
rosztélyok, a turistdk kedvelt jarmtive ndlunk teljesen ismeretlen volt. Az a
néhény f6, aki azt valaszolta, hogy mar utazott irdnytaxival, feltehet6leg az
Airport minibuszra gondolt. Specidlis kozlekedési szolgdltatdst mindossze
ketten vettek igénybe, feltehetSleg mozgassériiltek.
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Tomegkozlekedés

18. dbra
A buszhasznalat jellemzdi
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Inkébb
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O 55-74, férfi, Pécs
@ 55-74,n06, Pécs
W 75+, férfi, Pécs

, W 75+, n6, Pécs
In%(abb 0 55-74, férfi, Jaszladany
télen 0 55-74, n6, Jészladany

O 75+, férfi, Jaszladédny
@ 75+, n6, Jaszladdny

A tomegkozlekedés, mely alatt elsGsorban busz értend6'4, varoson élta-
lanos volt (81%). Még télen is gyakorta utaztak busszal. Pécsett az 55-74
éves n6k zome (95%), a férfiak pusztin hetvenkilenc szdzaléka hasznilt t6-
megkozlekedési eszkozt, mert az ,erGsebb nem” egy része sajit kocsijaval
jart. A 75 éven feliili férfiak nagyobb része vette igénybe a tomegkozleke-
dést. Az ugyanilyen koru varosi nék korében lecsokkent a tomegkozlekedés
szerepe, mar csak kétharmaduk utazott busszal. Ez a mobilitasi besztikiilés
latszolag kevés gondot okozott az idGseknek, mert a férfiak és a nk egyne-
gyede mindkét korosztdlyban azt éllitotta, nincs szitksége tomegkozlekedé-
si eszkozre, mivel az életiikhoz sziikséges szolgaltatasok, intézmények —
élelmiszerbolt, gydgyszertdr, orvos, bank, posta — tomegkozlekedés nélkiil,
gyalog is elérhetGek.

Elégedettség a tomegkozlekedéssel

A tomegkozlekedési eszkozokkel legelégedettebbek a fiatal pécsi férfiak és
az 1d6s pécsi nk voltak. A 0 és 10 kozott skdldn az dltaluk megadott értékek
a 8-at kozelitették. A fiatalabbak szdmédra nyilvan konnyebb volt a kapasz-

14 Busszal szemben vonaton a varosi nék hét szazaléka, a férfiak 3 szdzaléka utazott
rendszeresen, s alkalmanként a vérosi fiatalabb férfiak és n6k majdnem fele, az idGsebb
férfiak egyharmada, a n6k egynegyede. A falusiak igen ritkdn hasznaltak vonatot.
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kodas, a buszra valo fel- és leszéllds, a varakozds. Ugyanakkor meglep6 moé-
don a vérosi korosabb nék és férfiak tomegkozlekedéssel valé elégedettsége
is hasonl6an magas értékeket mutatott. Elképzelhetd, hogy ennek hétteré-
ben nem az utazds mindsége, hanem az az orszdgos szocidlpolitikai intézke-
dés dll, amely a 65 éven feliiliek szdmadra lehet6vé teszi az ingyenes utazast.
A falusi fiatalabb korcsoportok a pécsiekhez képest sokkal elégedetle-
nebbek voltak, mert nem tudtak olyan kénnyen eljutni a kivdnt helyekre,
ahogyan azt szerették volna.

Gyalogos kozlekedés

Az id8sek tulnyomd tobbsége, kilencvenharom szazaléka, képes volt gyalog
kozlekedni. A 75 éven feliili férfiak és nSk kozt ez az érték valamivel (10%)
kevesebb volt. Ez a kozlekedési méd mind varoson mind falun fontos sze-
repet toltott be az idGsek életében, nagyok sokan a kérdezettek koziil igy ju-
tottak el a legfontosabb szolgaltatdsokhoz, intézményekhez.

Balesetekrdl dltaldban

A varosi és falusi kérdezettek zome (t6bb mint 90 szdzaléka) balesetmentes
éveket tudott maga mogott, a fiatalabb és az idGsebb korosztalyok egyardnt
hat-kilenc szdzalékdnak volt az elmult 5 évben egy balesete. Tobb balesetet
is kevesen szenvedtek: a 75 éven feliili vérosi és falusi n6k harom-hdrom
szdzaléka valamint a 75 éven feliili pécsi férfiak egy szdzaléka.

19. dbra
A balesetet szenvedettek részardnya telepiilésenként nem és kor szerint
0 2 4 6 8 10 12 14

55-74 -

ferfi W Pécs

@ Jészladdny

55-74

né

75+

férfi

75+

nd

64



Az elmult 6t évben Gsszesen 45 baleset tortént, nagyjabodl egyenld ardny-
ban véroson és falun. Ezek 6tvenhdrom szdzaléka gyalogos, egyotode ke-
rékparos, tizennyolc szdzaléka autdvezets volt, tjabb hét szdzalékuk sériilt
meg a tomegkozlekedésben, két szazalékuk pedig motorkerékpdrozas koz-
ben. Véroson valamivel tobben (58%) estek gyalogosként baleset dldoza-
taul, mint Jaszladdnyban (48%). Itt viszont magas (43%) volt a kerékparos
balesetek szdma (Pécsett ez nem fordult el§). Autds balesetek csak a véaros-
ban jelentek meg és elég sok id6st (az itteniek egyharmadat érintette; falun
ez az érték mindossze 6t szazalékot értel).

A balesetek egyotodének semmilyen kovetkezménye nem volt, de tul-
nyomo tobbségiik egészségiigyi problémét vont maga utin, melyek nagyob-
bik része (58%) a falusiaknal, illetve a 75 év feletti n6knél fordult el6. Figye-
lemre mélto, hogy az ,azdta nem tudom elhagyni az otthonom” tipust vé-
lasz kizérélag n6knél jelent meg (egyforma aranyban, vdroson és falun).
A baleset kovetkeztében a kérdezettek egyharmada bizonytalanabbnak
érezte magat (tdlnyomo tobbségében nék). Pénzligyi nehézséggel szembe-
stilt a ,,balesetesek” kozel egyharmada, ttlnyomé tobbségében a varosiak és
a fiatalabb korcsoportba tartozék. Balesete 6ta a kérdezettek egyhatoda
6vatosabban vezet, biciklizik; kilenc szdzalékuk kevesebbet vezet/kerékpa-
rozik; hét szdzalékuk pedig nem vezet.

Gyalogos kiozlekedés és balesetek
Kivéncsiak voltunk, hogy az id6s emberek milyen kortilmények kozepette
jartak gyalog, illetve hogyan akartak gyalogosként a baleseteket elkeriilni.

20. dbra
Kozlekedési nehézséget emliték ardnya Pécsett
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21. dbra
Kozlekedési nehézséget emliték ardnya Jdszladdnyban
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Ezért killonféle ,kockazatos” helyzeteket ismertettiink meg veliik:
. Sziirkiiletkor vagy éjszaka atmenni az tttesten.

. Rossz ttviszonyok kozott dtmenni az Gttesten.

. Csticsforgalomban jarni.

. Zebra nélkiili tton dtkelni.

. Jarda nélkiili forgalmas Gton jarni(sétalni).

. Ismeretlen helyen jarni.

. Nagy forgalomban jarni.

. Rossz id@jérési viszonyok kozott kozlekedni (jarni).

. Elégtelen vildgitdsi viszonyok kozott jarni az utakon.

O 0 N O\ Ul W W o~

A legtobben a kovetkezGket akartak elkertilni:
— szirkiiletkor vagy éjszaka dtmenni az dton;
— ismeretlen helyeken jarni;
— zebra nélkiili Giton atkelni;
— jarda nélkiili, forgalmas tton kozlekedni;
— rossz utviszonyok kozepette kozlekedni;
— elégtelen vildgitasi viszonyok kozott jarni az utakon.

A viérosi, 75 éven feliili n6k kifejezetten féltek sziirkiiletkor dtmenni az
uton. Tobb mint kétharmaduk teljesen elkertilte ezt a szitudciét. De nem
kozlekedtek akkor sem, ha ismeretlen vagy nem kell6en megvildgitott hely
volt uti céljuk és kikertilték a jarda nélkiili forgalmas utakat is. A hasonlé ko-
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rt jaszladdnyi nék tobbsége szintén nem szivesen jart sziirkiiletben, ugyan-
akkor a zebra hidnyat és a nagy forgalmat sokkal kevesebben emlitették.

Az elmondottak nyilvdin mind kozrejitszottak abban, hogy viszonylag
kevesen estek az idGsek koziil baleset dldozatdul.

A jelenlegi és az idedlis kozlekedési helyzet 6sszehasonlitdsa

A jelenlegi kizlekedési helyzet

A kozlekedéssel kapcsolatos vélemények mérésére 18 kozlekedéssel kap-
csolatos helyzetet olvastunk fel, amely a legkiilonfélébb szitudcidkat foglal-
ta magaban. A kérdezettnek azt kellett megmondania, hogy a kijelentéseket
igaznak vagy hamisnak tartja-e. Amint a kovetkez4 dbra mutatja, a legtob-
ben (kozel 50%) a

»hincs elég kerékpdriit”
kozlekedési véleményt tartottdk igaznak, de magas (41%) volt az ardnya a

»Sok auté és motor tiil gyorsan hajt, amikor a gyalogdtkelShelyhez ér és
igy soha nem lehet tudni, hogy fékeznek-e”

ésa
» Tl kevés ember adja dt a buszon az iiléhelyét olyannak, akinek sziik-
sége lenne rd”

véleményeknek is.

A kerékpérut hidnya els6sorban Jaszladdnyban, a busszal kapcsolatos pa-
naszok Pécsett fordultak el8.

E harom markdns, igaznak vélt kozlekedési helyzeten tdl az idGsek egy-
harmada tjabb harom kozlekedési helyzetet taldlt jellegzetesnek:

»Az autdk, motorok olyan gyorsan hajtanak, hogy csak az utolsé pilla-
natban lehet 6ket észrevenni’,

»Sok auté és motor kizel hajt a jdrdéhoz’,

»A buszmegdllokban nincs elég fedett, védett vdrakozo, iiléhely.

Ismét hat kozlekedési szitudciot tartott a kérdezettek huisz és huszonhat
szazaléka igaznak:

»A forgalom néha olyan nagy, hogy az ember alig merészkedik az utcdra’,
»Nehezemre esik a buszra val6 fel és leszdllds a magas Iépcsék miatt’,

»A gyalogosoknak nincs elég zebra és Gket segitd nyomdgombos kizleke-
dési ldmpa’,

»lddsként az ember hdtrdnyban érzi magdt a mai forgalomban’,

»A jdrddk gyakran olyan keskenyek, hogy az ember a szembejovd gyalo-
gosok miatt az tittestre kényszeriil’,
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22. dbra
A kozlekedéssel kapcsolatos igaznak tartott kijelentések

tal ritkan jrn

A forgalom néha olyan nagy, hogy az ember
nem mer kimenni az utcéra

Nehezemre esik a buszra valé fel és leszallas
amagas lépcsék miatt

A gyalogosoknak nincs elég zebra és Gket segitd
nyomégombos kozlekedési lampa

Id6sként az ember hatranyban érzi magit
amai forgalomban

A jardék olyan keskenyek, hogy az ember

a szembejovok miatt az uttestre kényszeriil

A gyerekeknek és a fiataloknak meg kellene tiltani,
hogy a jarddn biciklizzenek

Sok aut6 és motor kozel hajt a jarddhoz

Az auték, motorok olyan gyorsan hajtanak,
ogy csak az utolsé pillanat

A buszmegéllokban nincs elég fedett,

védett virakozo, ul6hely

Tl kevés ember adja 4t a helyét a buszon olfrannak,
akinek sziiksége lenne ra

Sok aut6 és motor tul gyorsan hajt,

amikor a gyalogdtkelGhelyhez ér

Nincs elég kerékparuat

»A gyermekeknek és a fiataloknak meg kellene tiltani, hogy a jérddn bi-
ciklizzenek.”

Az idedlis kozlekedési eszkoz

Kivancsiak voltunk arra is, hogy az iddsek milyen kozlekedési eszkozt tar-
tanak idedlisnak, ezért 6t mds orszdgban mar elterjedt kozlekedési eszkozre
kérdeztiink ra. Az id6sek negyven szdzaléka nem tudta értelmezni a kovet-
kez6ket:

a) Tud-e olyan kozlekedési eszkozrél (de nem taxir6l), amit egy dréval
korabban rendel meg, s ami Ont a kivant helyre viszi?

b) Tud—e olyan jarm{ir6l, ami a megadott id6hoz valé 15 perces eltérés-
sel onért megy és odaviszi, ahova akarja (pl. kérhaz, szakrendeld, ba-
rati tarsasag)?

¢) El tud-e képzelni olyan jarmivet, amelyet mas utasokkal egyiitt k6zo-
sen vesz igénybe?
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23. dbra
A kozlekedéssel kapcsolatban igaznak tartott két fontosabb kijelentés
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d) Ismer-e olyan jarm{ivet, amely kerekesszéket, rokkant kocsit is sz4llit,
illetve amelyet nehézség nélkiil kerekesszékkel, rokkant kocsival is
hasznélni lehet?

e) Elképzelhet6nek tartja-e, hogy olyan jarmtvet hasznaljon, ami kerii-
16t tesz azért, hogy mas utasokat is felvegyen?

A magyar id8sek ,tudatlansdgdnak” szdmos oka van: a minta fele falusi
koérnyezetben ¢€l, ahol a gyalogos illetve a kerékparos kozlekedés az dltald-
nos; a ndlunk elterjedt tomegkozlekedési eszkozok zome jelenleg alkalmat-
lan a rosszabb egészségi allapotiak kényelmes szdllitdsdra. Magyarorsza-
gon, a felvétel idején még nem voltak olyan, Hollandidban, Finnorszagban
mar igen elterjedt irdnytaxik, amelyek idGseket, mozgéssériilteket, immo-
billd valt személyeket tudnak egyik helyrél a masikra ,,mozgatni”. Erdekes
moédon a magyar id6sek idedlisnak tartanak, s a jovében szivesen vélaszta-
nanak olyan kozlekedési eszkozt, amelyet valaki mdssal oszthatnak meg.
Ebben ket még az utazassal kapcsolatos kitéré sem zavarna.

A kozlekedési rendszer dltaldnos fejlesztésére vonatkozo kivdnsdgok

Ezen tul fontosnak tartottuk annak feltdrdsat is, hogy az idealis kozlekedési
eszkozon tul az ids milyen viselkedést tartana elengedhetetlennek a kozle-
kedés fejlesztésénél. Ezért egy kivansag listabol is lehetett valasztani.
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30. tabla
A kozlekedési rendszer ditaldnos fejlesztésével kapcsolatos kivinsdgok

55-74 75+ 55-74 75+

férfi | n6 | férfi | né férfi | né | férfi né
Autévezetésnél az idGsek
sziikségleteire oda-
figyelni 64 58 47 44 37 33 22 38
Buszok tervezésénél
az id6sek sziikségle-
teire odafigyelni 87 86 82 72 60 57 49 56
Villamosok tervezésénél
az id6sek sziikségleteire
odafigyelni 60 42 29 33 27 30 20 24
Kerékparok tervezésénél
az 1d6sek sziikségleteire
odafigyelni 16 10 3 10 27 26 20 28
Tobb kerékparuit 58 49 38 22 78 64 68 45
Erthet6bb és egyszer(ibb
felvilagositds
utazdsi tigyekben 31 43 27 35 33 40 20 30
Nagyobb biztonsig
akozteriilteken 51 67 56 52 70 74 63 58
A tomegkozlekedés
dltalanos fejlesztése 58 65 47 51 46 51 29 39
Révidebb tévolsdg
abuszmegdllok kozott 20 20 18 34 22 39 28 42
Tobb pad, tilGalkal-
matossag az utcakon 75 79 71 76 55 75 59 79
Nagyobb udvarias-
sdg az utazds sordn 78 78 72 68 75 83 67 66
Nagyobb kozlekedé-
si biztonsdg 91 81 73 71 83 85 63 65
Tobb zebra/jarda-
sziget 43 44 32 44 54 60 46 55
Akozlekedési limpa
jelezzen hosszabb ideig 64 63 55 52 32 21 17 30
Nagyobb biztonsig
a kozteriileten, alul-
jarokban 55 68 45 58 61 71 56 56
Tobb bolt, szolgéltatds
akozelben 16 23 18 24 29 40 28 39

70




30. tdbla (folytatds)

55-74 75+ 55-74 75+

férfi né férfi né férfi né férfi né

Konnyebben megkozelit-
hetd, létesitmények
(pl. ne legyen lépcsd) 32 43 38 43 43 38 29 48

Olcsobb tomeg-
kozlekedés 48 39 22 22 51 51 26 38

AzidGsek szdmadra élta-

laban jobb anyagi koriil-
ményeket kell teremteni.
pl. olcsobb taxi stb. 64 63 52 58 71 75 59 61

Tobb emberre van
sziikség, akik az id6-
seknek segitenek 29 32 26 29 32 42 41 48

Olcsobb utazasi szol-
galtatds azoknak,
akik nehezen jarnak 59 50 40 41 66 63 51 50

Tobb emberrel kozo-
sen bérelhetd taxi,
irdnytaxi 19 23 16 15 10 21 9 19
Kiilon specidlis par-
kol6hely azoknak,
akik nehezen jérnak,
mozgéskorlatozottak 47 34 28 28 30 32 10 32
Taldlkozohelyek, pl.
a buszpalyaudvarokon 14 12 6 11 12 17 4 15
Nagyobb személyzet
abuszmegdllokban
és pélyaudvarokon 9 11 8 14 13 14 12 16
Tobb parkolohely
a buszmegéllokban
és a palyaudvarokon 38 27 14 15 25 21 12 16

Jobban dsszehangolt
menetrendek 42 35 26 28 30 38 24 29

A kivansdgok egyik csoportjaba azok tartoztak, amelyek, telepiiléstél,
kortdl és nemtél fiiggetlentil a kozlekedési biztonsdggal, az altalanos kozle-
kedési morallal, az emberi viselkedéssel fiiggtek dssze. ,, Nagyobb kozlekedé-
si biztonsdgot” szeretett volna az idGsek tilnyomo tobbsége. Még a jaszladd-
nyi legid6sebb nék korében is kozel kétharmados volt az ilyen kivansagok
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aranya. Szintén az id8sek zome voksolt ,,a nagyobb biztonsdg a kozteriilete-
ken illetve ,,nagyobb biztonsdgot az aluljdrékban” kijelentések mellett.

A kivansaglista fontos elemei voltak azok a kozlekedést javit6 elképzelé-
sek is, amelyek vagy az egészségi allapottal vagy az anyagi helyzettel alltak
kapcsolatban. Pl. az id8sek nagyobbik fele tibb padot, iildalkalmatossdgot
szeretett volna az utcdkon, amivel rossz egészségi dllapotuk ellenére kony-
nyebbé valna szdmukra az 6néll6 kozlekedés. Ugyancsak sokan szeretnének
»jobb anyagi koriilményeket, hogy pl. taxit rendelhessenek”.

A kivansdgok djabb csoportja a tervezéssel fiigg 6ssze. Pécsett az idGsek
tilnyomo tobbsége a szdmukra alapvet§ buszok tervezését tartotta fontos-
nak, a jaszladdnyi kérdezettek ugyanakkor kerékpdrutat szerettek volna.
A pécsi fiatalabb férfi-korosztaly konnyen kezelhetd autét kivant, tovabbé
specidlis parkoléhelyet a nehezen jarok/mozgdskorlatozottak szamara.

Osszességében elmondhatjuk, hogy a nagyobb kozlekedési biztonség, a
buszok tervezésénél az idGsek sziikségleteire vald figyelés telepiilést6l fiig-
getleniil igen magas ardnyban szerepelt a kivansaglistan, bar Jaszladany ese-
tében a mutatdk valamivel alacsonyabbak voltak. De az id8sek igényei kozt
szerepelt az infrastruktdra fejlesztésére és a biztonsdgos kozlekedésre vo-
natkoz6 szdmos elképzelés is, pl. tobb iil6alkalmatossag az utcakon, tobb
kerékpdrut épitése, nagyobb biztonsdg a kozteriileten, Pécs esetében a
hosszabb ideig tarté kozlekedési lampa felszerelése, jobban 6sszehangolt
menetrendek, a fiatalabb varosi kérdezettjeinknél az autévezetést konnyits
tervezés.

A kivénséglista jo része az onkormdnyzatok hataskorébe tartozik, mint a
mar emlitett til6alkalmatossdgok felszerelése vagy olyan parkol6helyek ki-
jelolése, ahol az id6s vagy a mozgdsaban korldtozott ember konnyen tud
egy autébdl kiszdllni, ha valamilyen szolgaltatast el akar érni. De volt az
idGseknek egy olyan kivdnsdguk is, amely tulmutat az 6nkormdnyzati ha-
taskoron. A kérdezettek nagyobbik fele iigy gondolta, hogy alapvet6en jobb
anyagi helyzetet kell teremteni az id8seknek. Ez pedig dllami feladat. Az 6n-
kormdnyzat ebben az esetben csak részfeladatokat vallalhat &t, pl. hozzdja-
rulhat bizonyos esetekben a taxikoltséghez, miikodtethet specidlis jarm-
vet stb. Azt azonban hangsilyoznunk kell, hogy a kivansédglista egyik leg-
markdnsabb elemének nincs pénziigyi vonzata. Az id6sek tdlnyomé tobb-
sége nagyobb udvariassdgot szeretne utazdsa sordn. Ez a mai kozlekedési
helyzet elemzésekor panaszként (,,Tul kevés ember adja 4t a buszon az iil6-
helyét olyannak, akinek sziiksége lenne ra”, mint jeleztiik a kérdezettek
negyvenegy szdzaléka tartotta igaznak ezt a szitudciot.), a jovével kapcso-
latban pedig kivansigként jelent meg. Ezt pedig kis odafigyeléssel, a masik
emberrel szembeni empdatidval meg lehet oldani. Ugyanigy maésfajta szem-
1élettel, kozlekedési mordllal meg lehetne oldani az idGsek tobb panaszit:
pl. ,Az autdk, motorok olyan gyorsan hajtanak, hogy csak az utolsé pillanat-

72



ban lehet Gket észrevenni’, ,,Sok auté és motor kizel hajt a jdrddhoz’, ,,Sok
autd és motor til gyorsan hajt, amikor a gyalogdtkel6helyhez ér és igy soha
nem lehet tudni, hogy fékeznek-e” Mindez azért fontos, mert ismét ravilagit
arra a rejtett rugéra, ami elengedhetetlen egy j6l m(ikodé tarsadalomhoz, s
ami nem pénzzel, nem is tervezéssel, hanem viselkedéssel, a kornyezetre va-
16 odafigyeléssel fiigg 0ssze, de amely jelen esetben nagyban noveli a bizton-
sagot és az idGsek kozérzetét.

A szolgaltatasok, 1étesitmények eléréséhez hasznalt
kozlekedési eszkozok

Ha a kozlekedési eszkozoket abbol a szempontbdl vizsgdljuk, hogy azok
koziil melyiket hasznaltak az id6sek jellemz&en mindennapi életviteliik so-
ran, akkor Pécs esetében a domindans a gyalogos kozlekedés volt.

Szinte mindenki gyalog jutott el az élelmiszerboltba, az itt él6k zome a
gyogyszertirba, az orvoshoz, a bankba és a postéra is. De a messzebb 1év§
temetd eléréséhez az idGsek kozel fele buszt haszndlt, bevasarlokézpontba
huszonhét szazalékuk, templomba kozel egyotodiik utazott busszal.

31. tdbla
A szolgdltatdsok eléréséhez haszndlt leggyakoribb kozlekedési mod Pécsett (%)
Gyalog | Kerékpar | Auté Busz | Specidlis | Egyéb
eszkoz
Elelmiszerbolt 95 0.8 3 0 0 0,8
Gyodgyszertar 90 0 2 7 0 1
Orvos 88 0 4 7 0 1
Bank 90 1 3 5 0 1
Posta 92 0 3 4 0 1
Park/z6ld ovezet 98 0 1 0 0 1
Busz/villamosmegill 99 0 0 0 0 1
Templom 74 0 7 18 0 1
Temet6 44 0 14 41 0 1
Fodrasz 84 0 4 0 0 0
Konyvtar 94 0 3 0 0 3
Szupermarket/bevé-
sarlokozpont 53 1 19 27 0 0
Gondozokozpont/
nappali gondozds
(nyugdijas klub) 75 6 19
Kulturélis lehet6ség 79 5 16
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32. tabla
A szolgdltatdsok eléréséhez haszndlt leggyakoribb kozlekedési méd Jaszladdnyban (%)

Gyalog | Kerékpér | Autd Busz | Specidlis | Egyéb
eszkoz

Elelmiszerbolt 54 43 2 0 0 0
Gyogyszertar 34 59 6 0 0 0
Orvos 33 56 10 1 0 0
Bank 25 72 3 0 0 0
Posta 26 72 2 0 0 0
Park/zo1d ovezet 43 52 5 0 0 0
Busz/villamosmegill 86 13 1 0 0 0
Templom 50 38 12 0 0 0
Temetd 29 57 14 0 0 0
Fodrasz 41 53 6 0 0 0
Konyvtar 38 55 7 0 0 0
Szupermarket/beva-
sarlokozpont 33 67 0 0 0 0
Gondozékszpont/
nappali gondozés
(nyugdijas klub) 33 59 8 0 0 0
Kulturélis lehetdség 47 47 6 0 0 0

Jaszladdnyban is fontos volt a gyalogos kozlekedés, de Péccsel ellentét-
ben, ekozlekedési méd mellett az itt é16 emberek, beleértve az id@seket is, a
kerékpdrt is hasznaltak. Gydgyszertarba, orvoshoz, fodraszhoz a 75 éven fe-
liliek negyvennyolc-6tvenkét szdzaléka, a falu kézéppontjaban 1év6 temp-
lomba egyharmaduk ment biciklivel. Ugyanakkor temet8be a jaszladdnyi
75 éven feliiliek egyhatodét személygépkocsival vitte el valaki.

Az 1dGsebbek kozt jelentds volt az eltérés a kerékparhasznédlatban nemek
kozott. A 75 éven feliili nék egyharmada, mig férfi tdrsaik hatvan szdzaléka
kerékpdrozott, ha gyogyszertarba, orvoshoz kellett menniiik.
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A szolgéltatasok, intézmények megkozelitési nehézségei

A megkérdezettek tobb mint egynegyedének nehézséget jelentett az intéz-
mények megkozelitése, de a vdlasz jelentds kiilonbségeket mutatott. A pécsi
74 év alatti férfiak és n6k mindossze egytizede emlitette ezt a gondot. Kor
fiiggvényében egyre nehezebbé vilt a kivant helyre eljutni. A 75 éven feliili
pécsiek mintegy egyharmada jelezte ezt, dm a falusi lakossdgndl mdr a ,fia-
talabb korosztalyoknak is problematikussa valt az intézmények megkozeli-
tése. Mint lattuk, a kerékpér igen fontos kozlekedési eszkoz falun, de ennek
hasznélata, az egészségiigyi problémakkal, pl. az idgskorban gyakorta je-
lentkez$ egyensulyzavarral, szédiléssel, bizonytalanabbd vél6 mozgéssal,
egyre nehezebbé valik. Ezt tdmasztja ald, hogy a legrosszabb mutatékat a
falusi legidésebb nék mutattdk, noha az alapszolgdltatdsnak tekinthetd
élelmiszerbolt esetében az értékek nem igazan tértek el. De mar a gyogy-
szertdrat a falun é16 n6k kevesebb, mint a fele kozelitette meg nehézség nél-
kiil. Az orvos elérésénél a helyzet még rosszabba valt. A 75 éven feliili n6k
csupdn egyharmada jelezte, hogy problémamentesen jutott el az orvoshoz,
bédr mind az orvos, mind a gyégyszertar 500 méter és 2 kilométer kozott
volt lakdsatol!®. A negativ érték annal a szolgaltatdsnal jelentkezett markan-
sabban, amelyet az id6sek egészségiik szempontjabdl fontosabbnak itéltek
(orvost). Bér a templom és a temetd is az orvossal azonos tdvolsdgban vagy
még messzebb fekiidt, azok megkozelithetGségét viszonylag jonak vélték,
mivel ezen intézmények mentalis toltetliek voltak. Rdaddsul a temetd meg-
kozelitése adott esetben nem is titkozott akadélyba, killonosen nem, ha va-
laki kivitte oda az érintett személyt.

A nehézség indokaként a 75 éven feliili pécsi n6k egyharmada, a jaszla-
dédnyi ugyanilyen korud asszonyok negyvenot szdzaléka rossz egészségi élla-
potara hivatkozott. A falusi id6sebb nék egynegyede, a pécsiek négy szaza-
léka a ,tul messze van” indokot is megemlitette. Az egyéb kifogdsok meg-
nevezése elenyészé volt.

15 Mint jeleztiik a vdrosiak 234 métert, a falusiak 97 métert; a férfiak 146 métert, a n6k
178 métert tudtak dtlagosan pihend nélkiil megtenni.
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VI SZOCIALIS KAPCSOLATOK AZ ELERHETOSEG
ES A MOBILITAS SZEMPONTJABOL

Bér az id@sek tilnyomé tobbségének!® volt gyermeke, viszonylag kevesen
éltek velitk kozos hdztartdsban. Ahogy az a demogréfiai adatokbdl mar ki-
deriilt, telepiiléstsl fiiggetlentil a kor el6rehaladtdval egyre tobb lett az
egyediil é16 6zvegy, és ezt csak valamelyest kompenzalta, hogy a 75 éven fe-
lili n8k korében némileg megnétt a mas rokonnal egyiitt lakok szamal”. Az
egyediil é16 id8s potencidlisan sokféle értelemben hatranyos. Kérdés, hogy
az egészségi gondok, a funkcidvesztés, a magdny miatt fellépd és mobilitds-
sal is 0sszefiiggd problémakat képes-e ,,oldani” valamilyen haztartdson ki-
viil €16 rokon, barat, szomszéd? Ennek érdekében megkértiik az idést, hogy
nevezze meg a harom legfontosabb hédztartdson kiviil él6 személyt (kevés
megkérdezett szimara, mindkét telepiilésen két szdzalék, csak a haztartds-
ban €16 személyek voltak fontosak), s jelolje meg azt, hogy miként tartott
veliik kapcsolatot, hol és hogyan talalkoztak.

A haztartason kiviil é16 legfontosabb személy

A legfontosabb személy emlitésekor a gyerekek keriiltek elGtérbe. Mind fa-
lun mind véroson a kérdezettek egyharmada ldnyat, ijabb mintegy egyhar-
maduk fidt tartotta legfontosabbnak (Jaszladanyban valamivel tobben ne-
vezték meg a lanyukat, Pécsett pedig fiukat). A mésodik emlités soran a
szocidlis kapcsolat rendszere b6viilt. A gyerekek mellett jelent8ssé véltak az
unokak!8, megjelentek a sdgorok, az oldaldgi és az egyéb rokonok és Jészla-
danyban a rokonoksdghoz nem tartoz6 szomszédok!®. A szocialis halo
perifériélis elemei, amire csak nagyobb baj esetén van sziikség, mint a hdzi
segitség, a korzeti n6vér, egyhdzi személy alig mérhetSen fordultak eld.
Nem éltek a munkahelyi kapcsolatok sem, bizonyitvdn, hogy az idések

16 J4szladanyban kilencvenkét szazalékuknak, Pécsett nyolcvannyolc szdzalékuknak.
Még a 75 éven feliili pécsi és jaszladdnyi n6k korében is magas értéket mutatott a gyerme-
kesek aranya (80-85%). A minta egynegyedének nem volt fia, kozel felének volt egy, ti-
zennégy szazalékdnak kett8, négy szazalékdnak harom fia. A megkérdezett id6sek egyne-
gyedének nem volt ldnya, negyvenharom szizalékuknak egy, tizenhat szdzalékuknak ket-
t8, négy szdzalékuknak harom, egy szdzalékanak négy lanygyermeke.

17" A legid6sebb korcsoportban Pécsett a nék tizenhdrom szdzaléka, Jaszladdnyban ti-
zennyolc szézaléka élt mar egyediil.

18 Az orszdgos adatok szerint Nyugat- Dunéntulon (7,0%) és Dél-Dundntilon
(7,0%) kozel kétszerese a két vagy tobbszemélyes héztartdsban él6k ardnya az Eszak—Al-
f61don (3,4%) vagy a Kozép-Magyarorszagon (3,0%) taldlhaténak. (KSH, 2000, 65.)

19 Els@sorban Pécsett (21%); Jaszladanyban (14%).20 Hat szézalék az els§ emlitésekor
és négy szdzalék a masodik emlitéskor.
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35. tdbla
A héztartdson kiviil él6 elsd és mdsodik legfontosabb személy emlitése

nemek szerint (%)
A héztartason kiviil é16 legfontosabb személyek
azelsé amésodik
55-74 75+ 55-74 75+
férfi né férfi né

Lany 28 42 22 19
Fia 42 30 13 17
Unoka 4 6 14 20
Szomszéd 3 2 2 3
Fidtestvér 4 4 2 2
Lanytestvér 2 4 2 6
Més rokon 3 3 3 3
Keresztgyerek 1 1 0,7 1
Anya 1 1 1
Apa 0,3 -
Kozeli barat 1 2 1 0,3
Nem vele egyiittéls
partner 0,7 0,3
Egyéb 0,3 0,7 0,3
Kolléga 0,3 -
Ségorné 4 2
Ségor 1 2
Hazi segit6 0,7 -
Korzeti ngvér - 0,3
Egyhdzi személy 0,3
Nincs fontos
(1.vagy 2.) személy 7 3 17 8
Csak a héztartasban
él6k fontosak 2 2 2 2

alapvetden a csaladi bézisra tdmaszkodtak. Az mégis figyelmet érdemel,
hogy a varoson él6 id6sek egy tizede, a falusiak egyhetede a mdsodik emli-
téskor nem tudott megnevezni hdztartdsan kiviili fontos személyt. Ezek az
idések mindenképpen besziikiilt szocidlis kapcsolati rendszerrel rendel-
keznek, s adott esetben 6k azok, akik nagyobb mértékd tarsadalmi segitség-
re szorulhatnak.
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A férfiak negyvenkét szdzaléka szamara fia volt a haztartason kiviil él6
legfontosabb személy, lanyat csak huszonnyolc szdzalékuk nevezte meg.
N6knél pont forditott volt a helyzet. Negyvenkét szdzalékuk nevezte meg
legfontosabb személyként lanyit, és fidt kevesebb, mint egyharmaduk.

Az id8st koriilolels szocidlis hélo jelentGsen kibdviil, ha az elsd két emli-
tésen tul, amely elsGsorban csaladi bézisra tdimaszkodott, figyelembe vesz-
sziik a harmadik emlitést is. A csaladi kapcsolatokon beliil az unokék szere-
pe kiemelked6en megnd, tigy, hogy a gyermekek jelenléte tovdbbra is meg-
marad. A szomszédok léte az idGsek életterében a csalddi kapcsolatokéval
(gyerek, unoka) valik egyenértékiivé, elsGsorban a n6k szdmdra és falun.
(Itt a 75 éven feliili n6k kozel kétharmada szomszédjat nevezte meg a har-
madik legfontosabb személynek, de a jészladdnyi kérdezettek tobb mint fe-
le nemtdl és kortol fiiggetleniil szomszédjat itélte fontosnak.) A tradiciond-
lis falusi kultdraban a szomszédok hagyomanyosam fontos szerepet jét-
szottak, részt vettek a kaldka munkaban, pl. hdz épitésében, segitettek a la-
kodalom megrendezésében, sziikség esetén butorokat, edényeket kolcso-
noztek, egyiitt f6ztek szomszédaikkal, disznét vagtak veliik, részt vettek
tigyes-bajos dolgaik intézésében, haztartdsi teendik ellatdsdban, s6t beteg-
ség esetén az dpoldsban is. Ennek a hagyomanynak a tovabbélését az orszd-
gos statisztikdk is aldtdmasztjdk. A szomszédok sokfajta tevékenységre ki-
terjedd segitsége a kozségekben és a kisebb varosokban sokkal magasabb
volt, ezt igazoljdk a jaszladdnyi vélaszok is, mint Budapesten vagy a na-
gyobb, megyei jogui virosokban (Lakatos, 2000, 75).

A harmadik emlitéskor a ségorsagi (v6, meny), valamint az oldaldgi kap-
csolatok ardnya (els6sorban falun) ugrésszertien megnétt. Jaszladdnyban a
ségorsagi és oldalagi vérségi kapcsolatokkal egyenértékiinek tekintették a
keresztgyerek szerepét, amit jelez, hogy legfontosabb személynek az itteni
kérdezettek (nemtdl és kortol fiiggetleniil) mintegy egyharmada ket ne-
vezte meg. A keresztgyerek-keresztsziil§ kapcsolat a hagyomanyos paraszti
kultaréban dontd volt. A keresztszil6 felelt a gyermek lelki fejl6déséért és
gyakran bens@ségesebb viszonyban éllt a gyermekkel, mint annak sajit
anyja, apja.

Ugyancsak bekeriiltek a szociélis hdloba az egyéb rokonok (unokatestvé-
rek, bédtyak stb.) is. A jaszladanyi 75 éven feliiliek t6bb mint negyven szdza-
1éka, a pécsi 55—74 éves n6k tobb mint fele és a tobbi korcsoport illetve nem
mintegy egyharmada emlitett mas rokont. A barati kapcsolatok is lényeges-
sé véltak. Az ,alap csaldd”, a rokonsdg, a ségorsag és a ,felvett csaldd” mel-
lett a kiils6, onkormanyzati vagy civil segit6k, (hazi segitség, korzeti névér
stb.) ardnya is nétt, elsGsorban a falusi n6k korében. Egyhdzi személyek a
fiatalabb és az id6sebb nék tobb mint egytizedének életében megjelentek.
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36. tdbla
A harmadik legfontosabb emlités viros-falu, kor és nem szerint (%)

55-74 75+ 55-74 75+ Osszes

férfi | né férfi né | férfi né férfi né %
Lénya 56 64 54 52 59 67 68 61 60
Fia 62 51 63 48 70 66 60 64 60
Meny 27 36 41 37 45 43 39 47 39
Vé 26 45 29 27 43 43 42 43 37
Unoka 66 79 85 79 71 80 71 68 75
Keresztgyerek 12 29 10 10 28 37 30 27 23
Fittestvér 23 30 18 20 31 30 33 17 25
Lanytestvér 29 42 13 25 35 36 29 35 31
Anya 8 8 0 0 2 3 0 0 3
Apa 1 1 0 1 2 0 0 1 1
Egyéb rokon 32 52 31 31 32 38 41 45 38
Barat 37 48 31 30 31 27 31 21 32
Szomszéd 32 60 32 46 54 60 56 64 51
Munkatérs 8 15 4 8 21 13 20 4 12
Hazi segitd 1 0 3 1 0 6 3 6 3
Korzeti ndvér 1 1 7 6 1 4 3 4
Egyhdziszemély| 5 7 4 10 7 11 11 13 9
Fizetett hazi
segitd 0 1 0 0 1 1 1 1
Egyéb 3 1 0 7 2 0 0 0 2

Az els6 harom, az id6ssel nem egyiitt é16 legfontosabb személy megneve-
zését vizsgalva érdekes képet kapunk.

37. tdbla
Az elsé hdrom legfontosabb személy megnevezése Pécsett
Sorrend Elsg emlités Misodik emlités Harmadik emlités
Els6 hely lany unoka unoka
Masodik hely fia lany lany
Harmadik emlités unoka fia fit
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38. tdbla

Az elsd harom legfontosabb személy megnevezése Jdszladdnyban

Sorrend Els6 emlités Misodik emlités Harmadik emlités
Els6 hely lany lany unoka
Masodik hely fia fia lany
Harmadik emlités szomszéd unoka fia

Vidéken a szomszéd, azaz nem rokon lett a harmadik emlités aranyérme-
se (elsG helyezettje). A kozségben szintén a harmadik emlitéskor igen meg-
nétt a sdgorsagi és a szerzett rokonsagi kapcsolatok szerepe (keresztgye-
rek). Vagyis a falun él6 id8s egy sokkal tadgabb szocidlis kapcsolatrendszer
részének érezte magat, amely az egyenesagi és oldaldgi rokonokon til ma-
gdban foglalja a rokonsag igen sokszin(i elemeit, a szomszédokat, a foga-
dott rokonokat és a kiils6 segitGket is. Ha ez a szocidlis kapcsolatrendszer
megfeleléen miikodik, akkor az id8s nincs ugy elviagva kornyezetétsl akkor
sem, ha gyermeke vagy a legfontosabbnak tartott személy tdvolabb él téle, s
nem tudja minden esetben megadni azt a segitséget, amire sziiksége lenne.
Megkérdeztiik ezért, hogy a legfontosabbnak tartott személy milyen
messze él az id6stdl.

A kérdezett altal els6 helyen rangsorolt személy idbeli elérhetGsége

A legfontosabbként itélt személy Jészladdnyban nemt6l és kortdl figgetle-
niil az idGsek kozel feléhez nagyon kozel, tobbnyire a szomszédban, de leg-
feljebb az id@st8l 15 percnyire élt. A nagyvarosban ez az mutato rosszabb
volt, a fiatalabb n6k és az idGsebbek egyharmada, az 55-74 éves férfiak egy-
negyede lakott a legfontosabbnak megnevezett rokonaihoz, csalddtagjai-
hoz kozel. Pécsett minden korcsoportban a nék és férfiak mintegy negyven
szdzalékanal a legfontosabb személy 15 perc és egy 6ra kozotti tdvolsdgban
(de véroson beliil) lakott, ennél valamivel tobben éltek szeretteikkel egyiitt
ugyanabban a hdzban, lakdsban. Ugyanakkor Pécsett is és Jaszladanyban is
a kérdezettek htisz-huszonot szazalékdnak egy 6ranal tobbet kellett utazni,
hogy a legfontosabbnak tartott személyt elérje. Bar az idGsek tobbsége szé-
madra a legfontosabb személy azonos telepiilésen, legfeljebb egyérényi té-
volsagra él, Jaszladanynal az ,egy 6rdndl tdvolabb elérhetd legfontosabb
személy” tipust vélasz, (mivel ez az idGsek egyotodét itt jellemezte) mégis
egyértelmten azt jelzi, hogy barmilyen gondozési, mobilitdsi probléma
esetén az idGs helyzete nem megoldott, més kapcsolatokat kell igénybe ven-
nie.
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24. dbra
Milyen tdvolsdgra él a legfontosabb személy Pécsett nem és kor szerint

100
egy Orandl
" tavolabb 25
75
O ugyanabban
a helységben,
15-60 perc
50 4 kozott 3
50
B szomszédban
15 percen
beliil
25 23
O ugyanabban
ahdzban
7 12 13
0 T T T
55-74, 55-74, 75+, 75+,
férfi né férfi né
25. dbra
Milyen tavolsdgra él a legfontosabb személy Jaszladdnyban
100

W egy 6randl
tavolabb

O ugyanabban
a helységben,
15-60 perc
kozott

B szomszédban)|
15 percen
beliil

O ugyanabban
ahdzban

55-74, 55-74,
férfi né
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A kérdezett altal els6 helyen emlitett személlyel torténd taldlkozas
gyakorisaga

A pécsi 55-74 éves n6k tobb mint fele naponta vagy hetente tobbszor latta
a legfontosabb személyt. Ha ehhez hozzdadjuk, hogy egyotodiik hetente
egyszer taldlkozott az els6 helyen kiemelt személlyel, akkor elmondhaté,
hogy tobbségiik intenziv kapcsolatot dpolt rokonaival. A jaszladdnyi nék
esetében valamivel rosszabb dsszképet kaptunk a ,fiatalabb” korosztélynal,
de a 75 éven feliiliek esetében a mutatok a heti gyakorisdgot tekintetbe véve
majdnem megegyeztek. Egyetlen 1ényegesebb eltérést a heti tobbszori taldl-
kozas esetében taldltunk. A pécsi 55-74 éveseknél a heti tobbszori taldlko-
zés valamivel magasabb volt a jaszladanyi hasonl6 kortakhoz képest (29%
illetve 20%), ugyanakkor az id6sebb néi korosztalyt vizsgélva a jaszladanyi
asszonyok egynegyede latta hetente tobbszor csalddtagjait a pécsi hasonld
koru n8k egyhetedével szemben.

Férfiak esetében 1ényeges kiilonbséget nem taldltunk, bar — szemben a
jaszladanyi 55-74 évesek tizennyolc szdzalékdval — a pécsi ilyen koru férfiak
huszonhat szdzaléka latta hetente tobbszor a szdmédra els6 helyre rangsorolt
személyt.

Osszességében az id6sek mintegy fele nagyon gyakran, naponta vagy he-
tente tobbszor taldlkozott a szdmara kiemelten fontos személlyel. Ujabb
egynyolcaduk-egyotodiik hetente legaldbb egyszer latta azt, akit szeretett,
aki valamilyen okbdl szamara nélkiilozhetetlen. De volt egy olyan ids ré-
teg is, aki kora/egészségi allapota/anyagi helyzete miatt illetve azért, mert a
legfontosabb személy messze élt téle, nem tudott a kivant személlyel gyak-

39. tdbla
A kérdezett taldlkozdsdnak gyakorisdga a legfontosabb személlyel
Pécsett és Jdszladdnyban kor és nem szerint (%)

55-74 75+ 55-74 75+

férfi né férfi né férfi né férfi né
Naponta 19 28 27 28 25 29 20 29
Hetente tobbszor 26 29 22 14 18 20 26 23
Egyszer egy héten 13 19 19 20 11 13 11 14
Havi 1-3 alkalom 18 8 9 17 20 16 25 10
Evente tobbszor 10 12 9 12 11 15 11 15
Ennél ritkibban 3 1 1 3 3 0 0 5
Soha 13 3 12 7 13 7 8 4
Egyiitt 100 100 100 100 100 100 100 100
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ran taldlkozni és ugyanez a trend volt igaz a masodikként megjelolt szemé-
lyek esetében is?.

A telefon szerepe a kapcsolattartasban

A legfontosabb személlyel val6 napi illetve heti tobbszori telefonos kapcso-
lattartas elsGsorban Pécsre volt jellemzG. Az itt megkérdezett id6sek mint-
egy fele naponta vagy hetente tobbszor beszélt telefonon a legfontosabb
személlyel. Legtobbet telefonaltak az 55-74 éves ndk, de a legidGsebb pécsi
n6knél ez a mutaté mar csak negyvenegy szdzalék volt. A vérosi idGsebb
férfiak tobbet beszéltek telefonon, mint a hasonlé koru nék.

Jaszladdnyban a telefonon toérténd napi vagy heti tobbszori kapcsolat-
tartds sokkal alacsonyabb volt. A fiatalabb néket (40%) és az idGsebb férfia-
kat leszamitva (egyharmad) a telefondlds alacsony értékeket mutatott.

40. tibla
A kérdezett telefondldsdnak gyakorisiga a legfontosabb személlyel
Pécsett és Jszladdnyban kor és nem szerint (%)

55-74 75+ 55-74 75+

férfi né férfi né férfi né férfi né
Naponta 16 41 26 25 8 16 9 3
Hetente tobbszor 30 15 26 16 12 24 24 20
Egyszer egy héten 14 8 8 9 8 14 16 10
Havi 1-3 alkalom 4 14 8 16 11 11 8 15
Evente tobbszor 3 4 3 0 1 1 3 0
Ennél ritkabban 6 5 7 4 11 8 8 7
Soha 13 3 12 7 13 7 8 4
Egyiitt 100 100 100 100 100 100 100 100

Magyarorszdgon — ellentétben mas nyugati orszdgokkal — a vezetékes te-
lefon draga. A kiilonboz6 mobil telefonszolgéltatdsok ugyancsak drégak.
Ezért az id8sek egy része, még azok is, akiknek kordbban volt telefonjuk, le-
mond a telefonhaszndlatrol.

20 A kérdezettek mintegy fele hetente legaldbb egyszer litta a mdsodik legfontosabb
személyt. Magasabb aranyt, 56%-ot-csak a pécsi fiatalabb nék mutattak (koriikben t6b-
ben éltek egytitt), de még a jaszladanyi legid6sebb kortak mintegy 45%-a is intenziv kap-
csolattarté volt.
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Talalkozas helye a legfontosabb személlyel

A virosi ,fiatalabb” korosztalyok mintegy hetven szdzaléka a legfontosabb
személlyel sajat otthondban és mdsutt is talalkozott. Az 6regedéssel a mobi-
litdsi mutaté romlott. A korosabb pécsi férfiak kevésbé voltak képesek a ki-
mozdulds és az otthonmaradds kettGsségének megfelelni. A pécsi 75 éven
feliili n6k valamivel kevesebb, mint fele tudott otthondban és mdsutt is ta-
lélkozni a legfontosabbnak tartott személlyel. A jaszladdnyi idGsebbek 6t-
venhat szdzaléka csak sajat otthondban ldthatta azt, aki szdmdra nélkiiloz-
hetetlen volt. Az utazdsi naplébdl és az utazési szokdsok vizsgélatdbdl ki-
tlint (lasd a kovetkezd fejezetet), hogy a falusi korosabb személyek egy része
nem volt mobil, lakdsat egyre kevésbé tudta elhagyni. Ugyanakkor a mobi-
litds hidnyét a személyes ldtogatds kompenzélta.
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40 7

30
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26. dbra
A pécsi kérdezett hol taldlkozik a legfontosabb személlyel

0 55-74, férfi
 55-74,n6

| 75+, férfi
0 45+,n6

Sajit hdzban, Csak sajat hdzban
vagy mashol
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27. dbra
A jdszladdnyi kérdezett hol taldlkozik a legfontosabb személlyel
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A szocidlis kapcsolatok dpolasahoz hasznilt kozlekedési eszkézok

A lakdson kiviil torténd taldlkozdsndl jellemz§ eltérés volt a kozlekedési
eszkozok vonatkozdsdban. A pécsi legfiatalabb férfiak tobb mint egyhar-
mada sajat aut6javal ment el a legfontosabb személyhez. A hasonlé koru
nék korében ez az ardny jelentéktelen volt (6%). Ennek magyardzata sok-
rétd:
a) A kocsit altaldban a csaldadfenntart6 férfi haszndlja.
b) A fiatalabb varosi, még dolgoz6 férfiak céges kocsit is hasznalhattak.
¢) A nd csalddtagjaval, rokondval ment el. (Valamivel magasabb volt a
ndk korében az auté utasaként valé6 megnevezés, mint a hasonlé cso-
portba tartozé varosi férfiaknal.)

A fiatal varosi férfiak mdsodik jellemz8 utazdsi eszkoze a busz volt.
(A mobilak férfiak tobb mint egynegyede igy kozlekedett, egynegyediik pe-
dig gyalogolt.) A vérosi n6k korében egy-egyharmados ardnnyal két jel-
lemz6 utazési eszkoz dominalt: busszal illetve gyalogolva érték el alegfonto-
sabb személyt. (Egyhetediik vonatot is haszndlt, a férfiakndl az auté miatt
ez az arany csupdan két szazalék volt.) Az 6regedés sordn a pécsi férfiak koré-
ben megnétt azok szdma, akik gyalog jutottak el a legfontosabb személy-
hez. Igy a két tipikus mobilitasi forma a gyalogos vagy a buszos kozlekedés
elérte az egy-egy harmados ardnyt. Az autévezetés a kor elérehaladtival két
szazalékra csokkent. Szintén megnétt a vonatozék ardnya és azoké, akik au-
t6 utasaként kozlekedtek (10%, 15%). A legidGsebb pécsi nék korében va-
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28.dbra
A kérdezett dltal a legfontosabb személy eléréséhez haszndlt utazdsi eszkiz Pécsett

0 20 40 60 80
o gyalog
m bicikli
55-74,n6 31 . 10 ’ 34 W auté, 6 vezeti
O aut6 utasa
O moped
O busz
75+, férfi 34 I 15 ’ 34 W vonat
O repiil$
O elviszik
45+,n6 20 26 ’ 37

lamelyest emelkedett azok ardnya, akik buszt hasznéltak, hogy a legfonto-
sabbnak tartott személlyel taldlkozzanak. Megnétt az auté utasaként kozle-
ked6k jelenléte (tobb mint egy6tod), vagyis valaki segitsége kellett ezekben
az esetekben ahhoz, hogy az id8sek szocialis kapcsolataikat dpoljak.
Jaszladdnyban a legfontosabb személyt a fiatal férfiak t6bb mint egyhar-
mada biciklin kozelitette. Ezt csaknem azonos ardnyban (22-20%) az autd-
vezetés és a gyaloglds kovette. A hasonlé kord n6k egyharmada szintén a ke-
rékpdrt hasznalta a legkedveltebb személlyel valé taldlkozéshoz, és rogton
ezutan kovetkezett a gyaloglds (csaknem egyharmados ardnnyal). Sokkal
kisebb jelent&ségtli volt a vonat és busz szerepe (10%, 13%). Az id6sebbek-
nél a férfiak korében a biciklizést a gyaloglas valtotta fel. A korosabb férfiak
egyharmada gyalogolt és csak egynegyediik biciklizett. Jelentésen csokkent
az autot vezetSk ardnya, kevesen, de hasznaltdk a buszt. Mind a falubeli fér-
fi és fiatal néi tarsaikhoz, mind a pécsi mintdhoz képest a legtobb gyaloglét
a korosabb jaszladdnyi n6knél taléltuk. Feliik gyalog ment el a legfontosabb
személyhez. A bicikli jelent&ségére utal, hogy a mozgékony legidGsebb falu-
si n6k egyhetede kerékpart hasznalt szocidlis kapcsolatai fenntartaséhoz.
Ha 6sszehasonlitjuk azt, hogy milyen médon érték el az id6s emberek a
szdmukra legfontosabbnak tartott személy a kovetkez6 sorrendet kapjuk.
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29. dbra

A kérdezett dltal a legfontosabb személy eléréséhez haszndlt
utazdsi eszkoz Jdszladdnyban

25

50

75 100

55-74, férfi 20
55-74,n6 32
75+, férfi 31
45+,n6 50

=]

41. tabla

O gyalog

W bicikli

B auto, 6 vezeti
O auto utasa

B moped

O busz

W vonat

O repilé

O elviszik

A legfontosabb személy eléréséhez haszndlt kizlekedési eszkoz rangsora
kor és nem szerint Pécsett

55-74 75+
férfi né férfi né
1. hely autd busz busz/gyaloglés busz
(holtverseny)
2.hely busz gyaloglds (lasd els6 hely) auto utasa
3. hely gyaloglds vonat autd utasa vonat
42. tdbla
A legfontosabb személy eléréséhez sziikséges kozlekedési eszkoz rangsora
Jészladdnyban kor és nem szerint
55-74 75+
férfi né férfi né
L. hely bicikli bicikli gyaloglas gyaloglds
2.hely autévezetés gyaloglds bicikli busz
3. hely gyaloglds vonat autdvezetés/ bicikli
busz holtverseny
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Az els6 helyen emlitett személlyel torténd talalkozast gatlé tényez6k

A kérdezettek tobbsége szamara sem Pécsett, sem Jaszladdnyban nem titko-
z6tt nehézségbe, hogy lakdsan, hdzdn kiviil tallkozzon a legfontosabb sze-
méllyel. Egyediil a 75 éven feliili n6k esetében romlottak a mutatok. A talél-
kozast akaddlyozé okok koziil legtobben az dltaldnos egészségi dllapotot je-
l61ték meg. A kor el6rehaladtdval ez a vélemény egyre magasabb értéket
mutatott és falun rosszabb volt mint varoson. Pécsett a fiatal férfiak és nék
tobb mint egynegyede vélekedett igy. Jaszladdnyban még ennél is altaldno-
sabb volt ez a szemlélet: a ,fiatal” férfiak egyharmada, a 74 éven aluli falusi
nék tobb mint fele (56%) igy gondolkodott. A legidGsebb pécsi nék kozel
kétharmada nyilatkozta ugyanezt, de a legrosszabb képet mégis a falusi ko-
ros asszonyok helyzete mutatta, akiknek zome (88%) egészségét jelolte meg
taldlkozast akadalyoz6 okként. A ,,rokonok til messze élnek” tipust valasz
inkdbb Pécsre volt jellemz8: az 55-74 évesek egynegyede, a 75 éven feliili
férfiak egytizede, a n6k egynegyede adta ezt az indokot. Jaszladanyban a ta-
volsdg a nagyon id6s nSk korében jelentett akadalyt.?!

A ,fiatal” pécsi férfiak koziil sokan (kozel egyotodiik) emlitették a ¢4l
drdga” indokot, s ez alatt feltehetSleg a kocsival val6 kozlekedésre gondol-
tak. (Ez az indok a n6knél, mivel a mintdban kevés né rendelkezett kocsival
alig fordult el6 9-6%.) A fiatal pécsi férfiak tizenhat szdzaléka és a pécsi 75
éven felili n6k hasonlé ardnya a ,,nincs autém” valasszal indokolta taldlko-
zasi nehézségét. Az 55-74 éves férfiak korében jelentkezetett egyediil a
»parkoldsi nehézség” megjelolés is, bar az el6fordulds elenyészé volt (4%).
A ,fiatal” pécsi férfiak tizennégy szazaléka arra hivatkozott, hogy ,nincs
elég ideje”. Ez az a korosztily, amely még vagy f6id6ben, részmunkaidében
vagy nyugd{j mellett kiegészit§ tevékenységet végez, s igy id6hidnyban
szenved. Tipikus pécsi vélasznak tekinthet6 a ,lépcsémdszdsi” nehézség is.
A legfiatalabb férfiakat leszdmitva a pécsiek egynyolcaddnak okozott ez
problémat olyankor, ha fontosnak tartott rokonaival, bardtaival akart talal-
kozni. A ,rossz” Gtviszonyokat a jaszladdnyiak emlitették (12-18%),s ez a
nemtdl, kortol fuggetlen akadaly nyilvdnvaléan osszefiigg a falusi infra-
struktdra alacsonyabb szinvonalaval. ,Nehéz tomegkozlekedési viszonyok-
ra” val6 hivatkozast viszont a legid6sebb pécsi n6knél és a legidGsebb jész-
ladényi férfiakndl egyforma aranyban talaltunk (15%). Ugyancsak a leg-
idGsebb pécsi nék jelezték (9%) a fontos személyekkel valé akadélyoz-
tatasként, hogy ,,neheziikre esik dtmenni a széles utakon, tereken”.

21 Mintegy egynegyiik adta ezt a vélaszt. A fiatal férflakndl mindossze 6% volt ez az
érték és a fiatal n6knél, az idGsebb férfiaknél is minddssze az érintett csoport egyhetedére
volt jellemzd.
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Osszességében a pécsiek sokkal tobb mobilitdssal dsszefiiggd akadalyt
éreztek. Néluk jelent meg a 1épcs6madszds, a ,nincs elég idém”, az utakon
vald atkelési nehézség, a tul draga, a ,,nincs autém”, nincs parkoldsi lehet6-
ség. Mindez Gsszefiigg a telepiilés jellegével, az épiiletekkel (emeletes ha-
zak), az itt é16 fiatalabb férfiak gazdasdgi aktivitdsdval, mobilitashoz hasz-
nalt eszkozeivel (kocsihasznalat).

Bér a falusi id6sek egyszer(ibb kozlekedési eszkozoket vettek igénybe és
rosszabb volt gazdasigi mutatdjuk, lakdskorilményiik és egészségi dllapo-
tuk, szocidlis kapcsolatuk igen kiterjedt volt, tartalmazta a nem vérrokoni,
komasdgi kapcsolatokat is. A rokonokon kiviil nagy szerepet kaptak egyéb
kapcsolataik is, igy a szomszédsdg és a nem fizetett, de nem is rokonsagi se-
git6 halé. Mindez azt eredményezi, hogy egy Jaszladanyhoz hasonl6 nagy-
sdgu falusi telepiilésen az id6st koriilvevd szocidlis hélé részben pétolja a
mobilitassal, az egészségi allapottal, a funkcidvesztéssel, a redukalt fizikai
aktivitdssal jaré problémadkat, megakadalyozza az id8s szegregdloddsdt és
elésegiti, hogy tovébbra is a mikro és makro tdrsadalom tagja maradjon?2.

A két osszehasonlitasbol kideriil, hogy vdroson nagyobb szerepe van a
fejlettebb kozlekedési eszkozoknek, mig falun az egyszer(ibb jarmd, a ke-
rékpar még a 75 éven feliili — elsGsorban férfiak életében — fontos szerepet
jatszik. Ugyanakkor hangsilyoznunk kell, hogy mind Pécsett (f6leg az id6-
sebb korosztalyndl) mind Jaszladdnyban mobilizdlé” személyként jelent
meg a csalad??, a tagabb rokonsdg, a nem vérrokonok?4, az id6st koriilvevd
mikrokornyezet: szomszédok, a civil tarsadalom, 6nkormanyzati segit6k,
fizetett segitdk.

22 Az id6s mozgdsat elsegitd szocidlis hdléban nem rokonsdgi kapcsolatok, a koz, a
nem éllami és a magdn szektor is megjelent. Pécsett az 55-74 n6k tizenkilenc szdzalékat,
az id6sebbek tizenhdrom szézalékdt, Jaszladdnyban mind a fiatalabbak mind a 75 éven fe-
lilliek egyharmadat, valaki mas, de nem fizetett személy mobilizalta.

23 Pécsett elsGsorban az iddsebb nSknél (31%), Jaszladényban az id8sebb nék kozel
egyotodénél, a férfiak kétharmadandl.

24 A pécsi érintettek tizenhdrom szézalékat illetve egy6todét, a jaszladdnyi idGsebb és
fiatalabb ilyen vélaszt ad6 n6k egyharmadét egyéb rokonok vitték el a kivant helyre.
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VIIL. UTAZASI NAPLO

A kutatds sordn a megkérdezetteknek utazasi naplét kellett vezetniiik,
melyben, 2 napon keresztiil rogzitették elinduldsuk és hazaérkezésiik id6-
pontjét, utazasuk céljat, azt, hogy milyen kozlekedési eszkozt vettek igény-
be, kb. milyen hosszu utat jartak be, illetve, hogy egyediil intézték-e tigyei-
ket. Végiil egy kérdés vonatkozott komfortérzetiikre; arra is vélaszolniuk
kellett, hogy kényelmesnek taldltak-e az utazast. A naplot a kérdezés el6tti,
illetve a kérdezés utdni napon kellett a megkérdezetteknek rogziteniiik, igy
az utazasi naplo esetszdma kozel kétszer annyi (1201), mint a megkérdezet-
tek szdma (605). A napldt vezet6k minden utat kiillon dokumentéltak; az
egyes utak a lakds elhagyasatol hazaérésig tartottak, de azon beliil tobb
helyre is irdnyulhattak, tobb tevékenységet is végezhettek, tobb tigyet is el-
intézhettek.

Az utazasok szama és tartama

A kutatds eredményei alapjan megallapithatjuk, hogy az id6s korosztily
képviselinek jelentds hanyada egyaltalan nem, masik résziik naponta ma-
ximum egyszer mozdul ki otthonr6l. A kérdezett napok kozel felében a vé-
laszad6k egyaltalin nem mentek el otthonrél. Akik kimozdultak, azok
nagyrészt egyetlen feladatot végeztek el. Mivel igen kevesen vannak, akik
madsodszor, harmadszor is elindultak otthonrdl, igy ezeknek az értékelésé-
t6l eltekintiink. Az id8sek legnagyobb része (84 %) délel6tt indult dtnak.
Egynegyediik 8-9 6ra kozt, de gyakori volt a 9—10 6ra kozotti (19%), a 7-8
orakozotti (15%) és a 10-11 6ra kozotti (14%) induldsi idé is. Atlagosan 2
6ra 15 percet toltottek otthonuktdl tévol; a legrovidebb 1t 10 percet, a leg-
hosszabb tobb mint 14 6érét vett igénybe. Mindossze hatan nyilatkoztak
ugy, hogy csak az elinduldst kovets napon tértek vissza otthonukba.

Az utazés célja
Akik a kérdezés napjan hagytak el otthonukat, azoknak meghatdrozott lista

alapjan rogzitenitik kellett utazasuk céljat. Az eredményeket a kovetkezd
tabldzat mutatja:
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43. tdbla
Milyen célbol indult el otthonrl?
(az egyes célokat emliték %-os ardnya)*

wi
B

Vasérolni

—_
(=)}

Barattal, rokonnal taldlkozni

—_
(==}

Valldsi gytilekezetbe, temetSbe menni

Egészségével torédni

Ugyintézni

Kertészkedni

Dolgozni

Segiteni valakinek

Sétélni, gyalogtirdra menni
Elkisérni valakit
Rovidebb utazést tenni

Horgaszni, gombdszni

K4vét inni, ebédelni

Kulturalis eseményen részt venni

[ [ S (S I I S NG NG S e N U VY

Egyesiiletben tevékenykedni

Tanulni

Sportolni _

* Mivel egy vélaszado tobbféle tevékenységet is végezhetett, igy a %-os értékek dsszege meghaladja a
100-at.

Azoknak, akik a nap folyamdn legaldbb egyszer elindultak lakdsukbdl,
tobb mint fele (54%-a) azért ment el otthonrél, hogy bevasaroljon; a pék-
ségben, boltban, utazdsi iroddban stb. beszerezze azokat a termékeket, me-
lyekre a mindennapi élet sordn hdztartasanak sziiksége van. Kozel sem vol-
tak ennyien — a valaszadok tizenhat szdzaléka — akik rokonokkal, baratok-
kal, ismer@sokkel taldlkoztak, egytizediik nyilatkozott gy, hogy vallasi
gylilekezetbe, temet6be indult. Kilenc szdzalékukat egészségiikkel ossze-
fiiggésben 1év6 tevékenységek motivéltak (orvoshoz, pediklirgshoz, masz-
szdzsra mentek), hét szdzalékuk a bankban, postdn, egyéb hivatalokban jért
folyamatban 1év§6 tigyeinek elintézése érdekében. Kozel azonos aranyban
indultak kertészkedni (6%), dolgozni (5%), sétélni, gyalogttrara, kerék-
pértarara, vagy éppen hegyet maszni (4%), illetve segiteni valakinek hézi-
munkat végezni, gyerekre vigydzni (4%). Mindossze egy-két valaszad6 em-
litette, hogy valakit elkisért valahova, hogy rovid utazdson vett részt, hor-
gaszni, gombdszni vagy kavét inni, ebédelni indult, illetve, hogy kulturilis
eseményen vett részt vagy valamilyen egyesiiletben tevékenykedett.

Egyetlen megkérdezett sem mondta, hogy sportolt volna vagy valami-
lyen tanfolyamon, szakképzésen vett volna részt.



JelentGs az osszefiiggés az at célja, valamint a megkérdezett lakhelye és a
kora kozott. A kozségekben él6k az atlagosndl ritkdbban mentek kertész-
kedni (2%), mivel van sajat haztdji gazdasdguk vagy gyalogturara (1%), kd-
vét inni vagy kulturdlis eseményen részt venni, az tlagosndl t6bb utjuk ve-
zetett azonban vallasi gytilekezetbe, temet6be (13%), valamint tobbet talal-
koznak bardtaikkal is (21%).

A viérosi lakossédgra jellemz6, hogy sokkal tobbet torédtek egészségiikkel
(13%-uk emlitette, hogy ttjanak ez volt a célja). A 75 év felettiek nem jar-
tak dolgozni (csupan 1%-uk nyilatkozott igy), az dtlagosndl kevesebb atjuk
vezetett postdra, bankba, dltaldnos iigyeiket intézni (4%), tobbet jartak
azonban valldsi gytilekezetbe, temetSbe (12%).

Az utazéds motivacidja

Az 0t célja természetesen szoros Osszefiiggést mutatott az otthontol tavol
toltott id6tartammal. Akik 7-9 éranyit voltak hazon kiviil, jellemzébben
toltotték idejitket munkdval vagy kertészkedéssel, mig a vésdrldsnak, kii-
lonféle iigyintézésnek 1-1,5 dra volt az dtlagos idGtartama. Akik csak 30
percre hagytdk el otthonukat hetvennégy szdzalékban ,csak” vésdroltak,
mig a 2 6rat tavol tolt6knek csak negyvenkét szdzaléka vasdrolt, egydtidiik-
nek pedig mdr arra is volt ideje, hogy valldsi gyiilekezetbe menjen, tizenkét
szazalékuk pedig bardtjdval, rokondval talalkozott. Bardttal, ismerdssel ta-
lalkozni, sétalni, kulturélis eseményen részt venni, templomba menni a ko-
ra délutdni 6rdkban a legnépszertibb; a délutdn 13—17 éra kozott elinduldk
egynegyede, egyotdde nyilatkozott ekképpen.

Osszegezve megallapithatjuk, hogy egy dtlagos napon az id8sek alig tobb
mint fele mozdult ki otthonabdl, altaldban a délelstti rdkban hagyjak el
lakdsukat, legnagyobb részben bevasarolni, kisebb hdnyaduk ismerGsével
taldlkozik vagy vallasi gytilekezetbe megy, illetve egészségével kapcsolatos
elintéznival6jat bonyolitja.

A kozlekedési eszk6zok és az utak tavolsaga

Kerékparral indultak el az utak tizenot szdzalékdban és szintén az utak egy
hetedében vettek igénybe autébuszt az utazds sordn. A bejart utak 6t szdza-
1ékat a megkérdezett autéval, vezetSként; négy szdzalékdt egy auté utasa-
ként tette meg. Mindossze harman nyilatkoztak agy, hogy atjuk sordn vala-
milyen specialis jarmtvet (pl. id6seket szallit6 buszt) vettek igénybe.

Az id8sebb generacid, akik mint mar arrdl irtunk, gyalog indul el iigyek
intézésére, legnagyobb szamban (78%) otthonukhoz kozeli, kb. 1 km tavol-
sagban elhelyezked§ célt vélasztott. Huszonhét szazalékban azt jelezték,
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hogy a vérosrész, illetve a falu hatdrain belill maradtak (1 km és 3 km ko-
z6tt), és az esetek tizenhat szdzalékdban a varoson belil intézték iigyeiket
(3 km és 10 km kozott). Mindossze 6t szdzalékban hagytak el a virost és
utaztak 10 km és 30 km kozotti szakaszon, és csupdn az utak egy szdzaléka
vezetett a megkérdezett lakdsatol 30 km-nél messzebb. A falusiak tobbszor
a kozség hatdrain belill maradtak ugyan, de 1 km-nél messzebbre tavolod-

tak otthonuktol.

Komfortérzet az utazas soran

A vélaszadék zomével szemben, akik elégedettek voltak utazasi korillmé-
nyeikkel, egytizediik emlitett negativumokat.

44. tdbla
Miért volt kényelmes az titja?

Azok korében, akik véllalkoztak
az értékelésre (N=555)

Azok korében, akik kényelmes-
nek taldl-tak az utat (N=502)

Nyugodt kozlekedési teriilet

34

37

Széles, egyenes jarda

11

12

Kis forgalom

7

8

Volt térsasdg

7

8

Kedves emberekkel talédlkozott]

7

7

A jarmi kozel dll meg
a céléllomdshoz

Konnyfi le- és felszallas

Azonnali helybiztositds

Kozlekedési sziget

J6 csatlakozds

Nincs tomeg

Megfelel a kerékparut

NN | W W W

PO [ DO D D W W | W

Ut kozben székek
apihenéshez

Van kozlekedési laimpa

Tapintatos a buszsof6r

Kellemes beszélgetés

Lakdshoz kozeli parkolé

Célélloméshoz kozeli parkold

Megfelel$ informacié

Van gyalogt, kerékpart

Egyéb

wlo|lo|lm|~|—|—|—]|~

wlo|lo|—|~|—|~|—]|~
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Az utazast kényelmesnek talalok harminchét szdzaléka a nyugodt kozle-
kedési teriilettel indokolta valaszat, tizenkét szdzalékuk pedig a széles és
egyenes jarddkat emlitette; a valaszok kozel fele tehat egyértelmten a gya-
logosan kozlekeddk elégedettségét tiikrizik. A tomegkozlekedési eszkozok
(busz, villamos) joval kevésbé fontosak; a valaszadok négy szdzaléka azt
talalta emlitésre méltonak, hogy a jarm1 kizel dll meg a céldllomdshoz, ha-
rom szdzalékuk a konnyii le- és felszdlldst értékelte pozitivan, szintén hdrom
szazalékuk az azonnali iil6hely-biztositdsnak oriilt, két szazalékuk a j6 csat-
lakozéssal volt elégedett, mig egy szdzalékuk a buszsofért vélte szimpati-
kusnak.

A porzitiv valaszoknak csupdn két szdzaléka vonatkozott az autds, szintén
két szdzaléka a kerékpdros forgalomra: egy szdzaléka a lakdshoz kozeli par-
kol6t, ugyancsak egy szdzaléka a céldllomashoz kozeli parkoldt emlitette,
mig a valaszadok két szazaléka a megfelel§ kerékparutakkal volt a legelége-
dettebb. A vélaszok jelentGs hdnyada szubjektiv, emberi kapcsolatokra vo-
natkozo, hangulati elemeket is tartalmaz; nyolc szazaléka pozitivumként ér-
tékelte, hogy az utazds folyaman volt tarsasdga, hét szdzalékuk kedves em-
berek jelenlétét, egy szdzalékuk egy kellemes beszélgetést taldlt emlitésre
mélténak, s ezzel aldtdmasztottik az idedlis kozlekedési eszkozzel kapcsola-
tos megallapitdst, amelynek sordn az id6sek — nyilvan maganyuk olddsa mi-
att — fontosnak tartottdk a tdrsas kapcsolatokat.

Az ttjukat kényelmetlennek tartdk, indokait a kovetkez§ tabldzat mu-
tatja:

45. tabla
Miért volt kényelmetlen az iitja?

Azok korében, akik véllalkoztak | Azok korében, akik kényelmes-
az értékelésre (N=555) nek talal-tak az utat (N=502)

Nagy forgalom 23 2

Rogos, sziik jarda 17 2

Rosszkedv 13 1

Probléma az egészségével 9 1

Nem volt tirsasdga 6 1

Széles it 4 0

Probléma a le-és felszélldsnal 4 0

Nem volt szabad til6hely 2 0

Rossz a csatlakozds 2 0

Tele volt a busz, villamos 2 0

Probléma a parkoldssal 2 0

Tul sok ember 2 0

Egyéb 15 1

97



A viélaszad6k tobb mint negyede (28%-a) valamilyen hangulati, vagy
személyes tényezGvel magyardzta negativ véleményét: tizenhdrom szdzalé-
kuk altalanos rosszkedvére hivatkozott, kilenc szazalékuknak valamilyen
egészségiigyi probléma tette utjat nehézkessé, mig hat szazalékuk arra pa-
naszkodott, hogy az utazds sordn nem volt tirsasdga. Az id6sebbek egyne-
gyede kényelmetlennek talalta dtjat, els6sorban a hatalmas forgalmat emli-
tették negativumként. Tizenhét szdzalékuk — gyalogosként — a sztik jardak
miatt volt elégedetlen. Osszesen tiz szdzalékuk a busz-, villamos-kozleke-
déssel kapcsolatos tényezst emlitett: négy szazalékuknak a le- és felszéllas
jelentett gondot, két-két szdzalékuk pedig a rossz csatlakozdsra és a szabad
hely hidnyéra hivatkozott.

Az id@sek dltaldban egyediil hagytak el otthonukat, atjaik kétharmadat
partner nélkiil jartak be. (Ezen adat indokolhatja azt, hogy az utat kényel-

metlennek taldlok jelent8s része hivatkozott tarsasag hidnyéra, vagy rossz-
kedvre.)
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NEHANY TANULSAG

A projekt egyik — minden orszagban egyardnt jelentkez$ — tanulsdga, hogy
az otthonnal kapcsolatos szubjektiv elégedettség nagyon erds volt. Az id6-
sebb emberek tobbsége, akdr megdrizték egészségiiket, akdr romlott egész-
ségi allapotuk, ragaszkodtak otthonukhoz. De otthonukat csak akkor tud-
jak igazén élvezni, ha nemcsak sajét lakdsukban tudnak kénnyedén mo-
zogni, hanem biztonsagosan el tudjik érni azokat a szolgaltatdsokat és in-
tézményeket, amelyek napi életviteliikkhoz nélkiilozhetetlenek. Tdrsadalmi
integrdciéjukat csak akkor képesek megérizni, ha ezen tul kedvelt tevé-
kenységeiket is folytatni tudjak, illetve, ha tudnak barétaikkal, rokonaik-
kal, ismerdseikkel taldlkozni. A lakdson kiviili mobilitdssal foglalkozva igy
jottiink rd arra, hogy ez a lakdson kiviili mobilitds csak a lakdson beliili
mobilitdssal egyiitt értelmezhets. Ehhez, mint ahogy az mar szdmos nyu-
gat-eurdpai orszdgban megtortént: mérnokok, miszaki szakemberek, épi-
tészek Osszehangolt munkdja sziikséges. Nemcsak az aktivkord mozgdsa-
ban korlatozott vagy egyéb médon sériilt ember, de az idGs korban funk-
ci6vesztés kovetkeztében ,,fogyatékossd” valt ember igényeire is oda kell fi-
gyelni.

Ez egyfeldl a lakdson beliili véltoztatdsokra vonatkozik (a lakdsok 4tala-
kitasa, olyan médon, amely az id8s fizikai—egészségiigyi helyzetét, mobili-
tasi fokat, mentlis dllapotat egy minden részletében kidolgozott épitészeti
standard normarendszerrel kombindlja, s annak megfelelGen véltoztatja
meg a lakdst). Mdsfel6l ehhez kozvetleniil kapcsolddnia kell a lakason kivii-
li mozgékonysag elésegitésének. Ez pedig igen sok mindent takar. Olyan té-
nyezSket is figyelembe kell venni, mint amit az egészségiigyi részben tér-
gyaltunk, pl. hogy bizonyos korosztilyhoz tartoz6 férfiak és n6k hany mé-
tert tudnak megtenni pihenés nélkiil. Mit tudnak kénnyen elérni, s hol ta-
ldlkoznak nehézséggel. Bér kérdezetteink nagy részénél nem meriilt fol
probléma a szolgéltatok megkozelitésekor, tobb mint egynegyediiknek
mégis gondot jelentett az intézmények elérése. Eltérést taldltunk teleptilé-
sek, nemek szerint, valamint kor fiiggvényében is egyre nehezebbé vilt a ki-
vant helyre eljutni.

A 75 éven feliili pécsiek mintegy egyharmada jelezte ezt, de hangstlyoz-
nunk kell, hogy a falusi lakossdgndl mar a ,fiatalabb korosztalyoknak is
problematikussd valt az intézmények megkozelitése. A gyalogos kozlekedés
mindenhol fontos volt, ezért az 6nkorményzatok szerepe a kornyezet for-
méldsaban nélkiilozhetetlen. Az uttest, a jarda, a parkok, amelyen gyalogo-
san vagy jarmvel kozlekediink, kozteriilet. A szolgéltatdsokat akkor tudjak
az id6sek konnyebben elérni, ha ezen a koztertileten az 6nkorményzatok
modositasok végeznek. Ez pedig a pénzen kiviil alapvet6en megfelel§ hoz-
z4aéllas kérdése. Ha pl. az 6nkormdnyzat ugy dont, hogy a fogyatékosok —
beleértve az id8s fogyatékosokat is —, érdekében stiriti a pihend padok sza-
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mat, azokat megfelel§ iilémagassdgra szereli fel, mdr sokat segitett a boltok
vagy fontos intézmények megfelel6 megkozelitésében.

Nagy segitség lehet a mikro kornyezet bizonyos ,félelmetes” szitudciok
elkeriilésében. Az id6sek kozlekedésiik sordn szamos ilyen helyzetet élnek
at (sztrkuletkor vagy éjszaka dtmenni az tton; ismeretlen helyeken jarni;
zebra nélkiili uton dtkelni; jarda nélkiili, forgalmas dton kozlekedni; rossz
utviszonyok kozepette kozlekedni; elégtelen vilagitdsi viszonyok kozott jar-
ni az utakon). Mivel az id6sek elemi kozlekedési eszkoze a gyalogos kozle-
kedés, ehhez tarsul Pécsett a busz, Jaszladdnyban a kerékpér (a kérdezettek
egynegyedének héztartdsaban volt autd), nagyon fontos, hogy milyen mé-
don segit a makro és mikro tarsadalom mindazt elkeriilni, amitél az id8sek
félnek, pl. kerékpdrut épitésével, a biztonsagos dtkelés érdekében a kozleke-
dési ldmpa lasstibbra allitdsdval stb. Mint ldttuk, a kerékpar hasznélata, az
egészségligyi problémakkal, pl. az idGskorban gyakorta jelentkez§ egyen-
stlyzavarral, szédiiléssel, bizonytalanabba valé mozgdssal, egyre nehezebbé
valik. A legrosszabb mutatékat a falusi legiddsebb nék mutattak, bar az
alapszolgéltatdsnak tekinthetd élelmiszerbolt esetében az értékek nem iga-
z4an tértek el. A gydgyszertdr és az orvos megkozelitésekor a falun é16 nék,
kiilongsen az idGsebbek, komoly gondot jeleztek, mind az orvos, mind a
gyogyszertdr relative kozel volt lakdsukhoz. A negativ érték anndl a szolgal-
tatasndl jelentkezett markdnsabban, amelyet az idGsek egészségiik szem-
pontjabol fontosabbnak {téltek (orvost). A templom és a temet6 is az or-
vossal azonos tdvolsdgban vagy még messzebb fekiidt az id6s lakdsatdl, de
azok megkozelithet&ségét viszonylag jonak vélték, mert ezen intézmények
mentdlis tltetiek voltak. Olyan kozlekedési eszkozoket kell tehdt az id8sek
rendelkezésére bocsdtani, amely adott idépontban, meghatarozott rend-
szerességgel elviszi Gket orvoshoz, kdrhdzba. Ilyen esetekben az onkor-
mdényzat és a civil szervezet kozos ellatdst is nydjthatnak, de hossza tavon ki
kell dolgozni azt a tdrsadalombiztositdsi megolddst, amely az ilyenfajta
mozgast, ,az id6sek mozgatdsat” lehet6vé teszi.

Ujbél hangstlyozni szeretnénk, amit az id6sek a kozlekedési rendszer 4l-
taldnos fejlesztésével kapcsolatban fogalmaztak meg, noha a kivansagok
f6bb tipusai koziil csak egy volt anyagi természet(i. A kivinsdgok egyik f6
csoportjaba ugyanis azok tartoztak, amelyek, teleptilést6l, kortdl és nemt6l
fiiggetleniil a kozlekedési biztonsdggal, az éltaldnos kozlekedési morillal, az
emberi viselkedéssel fuggtek dssze. ,Nagyobb kizlekedési biztonsigot” sze-
retett volna az idések tilnyomoé tobbsége. Még a jdszladdnyi legidGsebb
n6k korében is kozel kétharmados volt az ilyen kivansdgok ardnya. Szintén
az id6sek zome voksolt ,,a nagyobb biztonsdg a kozteriileteken’, illetve ,na-
gyobb biztonsdgot az aluljdrékban” kijelentések mellett. A kivansaglista fon-
tos elemei voltak azok a kozlekedést javité elképzelések is, amelyek vagy az
egészségi dllapottal hogy dlltak kapcsolatban. Pl. az idGsek nagyobbik fele
tobb padot, iildalkalmatossdgot szeretett volna az utcdkon, amivel rossz
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egészségi allapotuk ellenére konnyebbé valna szamukra az 6ndll6 kozleke-
dés. Ugyancsak sokan szeretnének ,,jobb anyagi koriilményeket, hogy ,,spe-
cilis mobil jarm vagy mobilizdl6 eszkoz hianydban” pl. taxit rendelhesse-
nek”. A kivansdgok egy mdsik csoportja a tervezéssel fiigg Gssze. Pécsett az
idGsek tulnyomo tobbsége a szdmukra alapvetS buszok tervezését tartotta
fontosnak, a jaszladdnyi id6sek ugyanakkor kerékparutat szerettek volna.
A pécsi fiatalabb férfi-korosztaly konnyen kezelhetd autét kivant, tovabbd
specidlis parkolohelyet a nehezen jarék/mozgaskorlatozottak szamara.

Nagy figyelmet kell szentelniink a mobilitast elGsegit6 gydgyité és életvi-
telt megkonnyits technikai segédeszkzoknek.

Ezzel egy id6ben a torvényhozésért, a szolgaltatasért felel6s korméanyza-
ti, onkormdnyzati szervek, nonprofit intézmények figyelmét is rd kell ird-
nyitani az egészségiigyi-technikai segédeszkozok fontossagdra. Listat kell
kiadni azokrél a civil szervezetrél, amelyek ilyen eszkozok kolesonzésével
foglalkoznak. Ki kell épiteni azokat a jogi szabédlyozokat, amelyek egy-egy
eszkoz esetében pénziigyi tdimogatassal parosulnak, hogy ezéltal lehetvé
véljon a minél hosszabb ideig tart6 6nall6 élet, az otthonmaradds, a mobi-
lités.

Osszességében az idGsek jelentds része nagyon gyakran, naponta vagy
hetente tobbszor taldlkozott a szdmdra kiemelten fontos személlyel. Az
id6st koriilvevd szocidlis haléban a kozvetlen egyenesagi leszdrmazottakon
(fit, lany, unokdk) kiviil az egyéb rokonok (unokatestvérek, nagybacsik
stb.) is fontosakka véltak. A barati kapcsolatok is 1ényeges elemként jelen-
tek meg. Az ,alap csalddon” til, a ,felvett csaldd” (ségorsdg, keresztgyerek)
is elengedhetetlen, de mellettiik, elsdsorban vidéken, nélkiilozhetetlen a
szomszédsdg is. Mindezen tul az idGsek egy része, a kiils6, onkormanyzati
vagy civil segit6kre is raszorul.

Ez azt bizonyitja, hogy az id8s személy lakdson kiviili mobillitdsit nem
csupdn az adott személyre jellemz6 biolGgiai-egészségiigyi adottsigok, de
az 6t koriilvevd mikro és makrokornyezet: csalidok, onkormanyzat, civil
szervezetek, tervez6mérnokok, tdrsadalombiztositds stb. hatdrozzdk meg.
Ezért az ezekre valé odafigyelés, ezek Gsszehangolasa, szabalyozédsa elen-
gedhetetlen.
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